


BLA DAG den 17.oktober 1981

Birkersd. NOAH demon-
strerer plancher og bla
madvarer fra bord pa ho-
vedgaden.

Fredericia. NOAH opseet-
ter bod pa gigaden. Sand-
wichmand og -piger van-
drer rundt i byen.
Frederiksberg. NOAH ud-
deler bld madvarer foran
Kvikly p4 kommunens ho-
vedstreg. Sender appeller
til samtlige brugsbestyrel-
sesmedlemmer i kommu-
nen.

Hesselager. NOAH de-
monstrerer bld madvarer
foran den lokale brugs.

Kolding. NOAH fremviser
bla madvarer fra bod foran
Kvikly. Kassedamen tager
2,50 kr. for NOAHs bla
vand.

Kebenhavn. 4 NOAH-
grupper aktionerer ved Ir-
ma, NH og Schou-Epa. Fra
bod p&d Kebmagergade de-
monstreres de bla varer.

Odense. 3 NOAH-grupper
demonstrerer ved og i Bil-
ka, Fatex og Brugsen. Der
opsattes bod pa gagaden.

Randers. NOAH fremviser
violblda madvarer farvet
med udtraek fra bla violer i
OBS-Randers (Brugsen).

Roskilde. NOAH inviterer
til bla bernefadselsdag ved
farvestralende fodselsdags-
bord opstillet pa Steender-
torvet.

Svendborg. NOAH med
hjeelp fra den lokale for-
brugergruppe gogler med
den bla mad fra bod opsat
pa torvet.

Vejle. NOAH demonstre-
rer bld madproduktion fra
telt og borde pa Vejle Rad-
husplads.

Arhus. 12 NOAH-grupper
demonstrerer den bla kemi
foran og i byens supermar-
keder — og serger for en
uforglemmelig bld dag i
Arhus.

B

Og det er ikke pa grund af farver, tilseetnings-
stoffer og forurening af maden, men fordi vi
spiser for meget og forkert, skriver miljgmini-
ster Erik Holst.

Den konkrete grund til Bla-dag, var, at den ny’ positivliste, som kom i oktober ’81, ikke
gav anledning til bedre basisfedevarer.

Dette temanummer af NOAH-bladet handler mest om de kunstige farvestoffer, men far-
vestofferne er kun en del af problematikken: det drejer sig i lige sd hoj grad om brugen af
alle de andre tilszetningsstoffer, der er med til at fa vores mad til at se »rigtig« ud, lugte
og smage »rigtig« osv. I virkeligheden drejer det sig osse om, at brugen af tilseetnings-
stoffer kan vaere med til at tilslgre, at varerne er fremstillet af rastoffer af ringe kvalitet.

Dette nummer af NOAH-bladet er pA mange mader utraditionelt, fordi det i modsetning
til de fleste numre er lavet af en lokalgruppe — endda en lokalgruppe, der ikke tidligere
har valgt mad som arbejdsfelt. Det har givet sig udslag i, at bladet ikke i s& hej grad er en
praesentation af terre data og diskussion af madpolitik, men snarere en raekke ajebliks-

billeder fra en raekke af de aktioner, der tog plads landet over.
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1975).

Efterhanden som masseproduktionen steg i de rige
lande, kunne man ikke leengere handle pa gammel-

dags maner, hvor kgbmanden stod bag sin disk og
fandt de varer frem som kunden bad om,mens de
neeste kunder maétte vente til det blev deres tur.

I stedet har man opfundet supermarkedet og selv-
betjeningen. Nu kan personalet koncentrere sig om
to ting: at holde stablerne ved lige og at opkrave
betaling ved udgangen, mens kunderne i fred og ro
kan g& lange ture til s¢d og salgsfremmende musik
og finde ud af, hvor meget af overflodssamfundets
herligheder de vil have med hjem.

(Historiebogen for 7.-lo. klasse, Knud Andersen

Det fylder da altsammen

Positivlisten rummer
mange kritiske stoffer. Til
aktionen blev bl.a. anvendt
farvestoffet Patent blue til
at blafarve maden med.
Der blev kun anvendt til-
ladte meengder, med et
skrigende blat resultat.

Aromastof problematik-
ken er omend endnu verre.
Her findes ikke fastsatte
greenser for hvad og hvor
meget, der ma anvendes.
Der findes heller ikke krav
til deklarationerne om op-
lysning af hvilke aroma-
stoffer, der er anvendt.
Aromastofferne er ofte
meget komplicerede, og det
er svaert at overskue deres
virkninger.

Blegemidler kan ligeledes
meget let undveeres. Til mel
og sukker m.m. har vi ef-
terhanden faet et sadant
forhold, at det skal vere
hvidt. Under blegningen
fjernes ogsa de vigtigste
nzringsstoffer og samtidig
oges holdbarheden, hvilket
nok er den vesentligste
grund til, at vi er pavirket
til, at mel og sukker skal
veere hvidt.

Antioxidanter, konsis-
tensmidler og konserve-
ringsmidler er ogsa katego-
rier af tilsetningsstoffer,
som helt eller delvis kan
undveeres uden storre kom-
plikationer. Et er i hvert

fald sikkert, de anvendes i
overdrevne mangder.

Tilsetningsstofferne er
kun en lille del af fgdevare-
problematikken. Fodeva-
rerne forringes gennem
hele processen fra mark til
spisebord, der opstar gko-
logiske problemer i forbin-
delse med dyrkningen af
afgreder, ulandsproblemer
har i hgj grad sin rod i ves-
tens spisevaner osv.

Hvad ger du for bedre
fodevarer?

Levnedsmiddellovgivnin-
gen varetager ikke seerlig
godt forbrugernes interes-
ser, men er snarere pot og
pande med industrien. Det-
te er ekstra farligt, da sta-
ten oftest opfattes som en
neutral instans, og nar den
siger OK for nogle tilseet-
ningsstoffer »méa de da og-
sd veere gode nok«?

Varedeklarationerne vi-
ser tydeligt, hvor mange til-
setningsstoffer der anven-
des. Det er umuligt for os
som forbrugere at overskue
det.

Staten betragter det i haj
grad som det vigtigste, fa
hjulene i sving. Industrien
gives frie heender. Industri-
en henter sterst indtjening
ved at lave déarlige produk-
ter, hvor billige rdvarer ma-
skeres af tilsaetningsstof-
fer, hvor tilsaetningsstoffer

bevirker, at der kan laves
flere produkter p4d samme
maskine osv. Grgn alpeost
og rejeost kan laves pa
samme maskine men ved
brug af forskellige tilseet-
ningsstoffer.

Bl4d dag-aktionen var
specielt rettet mod brugen
af farvestoffer med et klart
mal: DE SKAL V Z£K. Far-
vestofferne udger langt fra
hele problematikken med
tilseetningsstoffer. Men her
er problemet helt igjnefal-
dende. Forbrugerne har in-
gen gleede af farverne, kun
gener. Gener i form af al-
lergi, kreeft, adfserdsfor-
styrrelser og ikke mindst i
form af at blive snydt, nar
det ikke er til at se, hvad
der er i varerne.

Tilseetningsstofferne ad-
ministreres gennem positiv-
listen, som er en liste over
de farvestoffer, der ma an-
vendes, og hvor meget der
ma anvendes i bestemte ka-
tegorier af madvarer.

Vores spisevaner er for-
andret meget mere end de
fleste tror. En typisk histo-
rie: Far (m/k) er blevet ar-
bejdsles. Det er jo ikke ksé
godt men hvad skidt, s har
han da lidt mere tid der
hjemme. Far bager, sylter
rodbeder, laver marmelade
osv. Men ak, det var ikke
nogen succes. Kagen sma-

ger ikke sa godt, for far har
ikke de samme smagsstof-
fer som de rigtige produ-
center, og redbederne og
marmeladen ser underlig
kedelig ud i forhold til de
farvede produkter fra su-
permarkedet. Ungerne
bred sig ikke om maden.
Far var ogsa noget overra-
sket over at de hjemmela-
vede fodevarer var lige sa
dyre som dem, der kan ke-
bes i butikkerne. Der skulle
jo rigtige ravarer i.

Konklusionen pa histori-
en er, at brugen af tilseet-
ningsstoffer er s& overdre-
ven efterhdnden, at pro-
dukterne i butikkerne ikke
mere ligner de naturlige
produkter, s overdrevent
at vi far et kunstigt forhold
til hvorledes maden skal se
ud, smage osv.
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1 hvilken raseri leber af med NOAH-Hans.
NOAH-Grete far reddet stemningen og ideen til en landsaktion mod
madsminke opstdr

B ag entrederen i et kedeligt boligkompleks i den store by boede en
lille pige, der hed Gertrud. Hendes forzldre var med i NOAH, og
derfor stod der pa entrederen — under skiltet med »Ingen reklamer,
tak — det er spild af papirl« — NOAH/Storby, Hans og Grete. Det
hed foreeldrene nemlig.

En sendag morgen vaekkede den lille Gertrud sine foraldre med
morgenmad pa dobbeltsengen. Hun havde gjort sig umage og her var
alt, hvad hjertet kunne begzere: £g, bred, smer, juice, marmelade,
ost og the. Hans befandt sig endnu i dremmene efter en ilter nat. I
dremmelandet, som han nu modstrebende tog afsked med, var der
bestemt ingen overflod, men der var frisk frugt i marmeladen, osten
lugtede af ost og bradet var friskbagt og behavede derfor ingen kon-
serveringsmidler.

Nu slog Hans @jnene op til ost med nitrat, bred med propionsyre,
appelsinleeskedrik uden appelsin og marmelade tilsat godkendte far-
ve- og konserveringsstoffer. Hans eksploderede — hans raseri tog in-
gen ende. Hele morgenmaden sendte han i skraldespanden. Gertrud
graed.

»Jamen Hans dog, hvad gar der af dig?«, rabte Grete, »lille Ger-
trud kan da ikke gore for det! og aggene var da gode nok!« — » Eg-
gene! hviderne er vandede, blommerne smi og blege, og skallen
tynd.«

»Undskyld Gertrud«, sagde Hans bradebetynget til sin lille datter
og knugede hende ind til sig. »Det var en rigtig skidt start pa dagen —
vi mé se at f& noget godt ud af den alligevel!«

De startede forfra pA morgenmaden, s& miljorigtigt det nu lod sig
gore at sammensette den. Og medens de spiste snakkede de om,
hvordan de alligevel kunne vende det indtrufne til noget godt.

»Vi kunne f4 Danmarks NOAH-grupper i aktion mod farvestoffer
i maden, det ville altid vaere en begyndelse« sagde Grete, »og sa skulle
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vi argumentere med, at farvestoftilseetning er den rene svindel, der
skal skjule for folk, hvad de i grunden spiser. Det der med allergi- og
kraeftfremkaldelse er for abstrakt.«

Nu blev Hans ogsa ivrig: »Og sa kunne vi skaffe nogle madfarveke-
mikalier, sende en lille pose med farve til vores lovgivere med palaeg
om at passe godt pd, fordi det er giftigt. — Eller vi kunne hzelde det i
folketingets drikkevandsforsyning, sa ville politikerne snart blive bla i
munden og svede og tisse blat.«

Det syntes den lille Gertrud var maegtig sjovt. Og Grete opremsede
ideer om farvestralende karnevalsoptog, hvor alt var malet med mad-
farver, eller om at farve de seedvanlige gule madvarer gronne, de rede
bla, de hvide sorte, og sa stille varerne pa hylderne i supermarkeder-
ne. Man kunne s4 stille sig op og forteelle folk, at idag skulle farverne
altsa bare veere modsatte.

De begyndte allerede at tegne skitser, skrive breve og forme udkast
til plakater.

»Vi kunne ogsa ivaerksztte en leeserbrevstorm mod madsminken
eller seette sma mystiske notitser i aviserne som »Hvad farve skal mon
pelsen have idag?«, foreslog Grete videre.

Séledes optzendte af iver tilbragte de dagen med at kontakte
NOAH-grupper i det ganske land og sammen planlzgge kampen mod
madsvindlen.

Den lille Gertrud holdt af at opleve sin far og mor, nar de foretog
sig noget, de selv kunne se nytten af — og da det blev aften lod hun
sig uden vrevl putte i seng.

Under aftentheen, da der var blevet stille i det store hus, gennemgik
Hans og Grete atter de mange ideer. De besluttede, at den ene af dem
skulle rejse ud i landet for at hjeelpe med aktionerne. Hans tog det for
givet, at Grete blev hjemme hos lille Gertrud — men der tog han fejl.
Grete havde fundet teendstikker frem: » Vi klunser om det!«




ANDEN DEL

I hvilken aktionen planlcegges, svulmer op og tager sin begyndelse.

rete tog med toget til det indkaldte madlandsmede og vinkede
farvel til Hans. Hun havde forberedt et oplaeg til medet med
neermere detaljer til aktionen.

Madet blussede af optimisme og »ga pa mod«. Nu skulle der bare
aktioneres. » Aktionen skal planlzgges, s alle lokalgrupper kan del-
tage uden vaesentlig afbrydelse af deres igangveerende arbejde. Men
der skal vaere mulighed for, at grupperne kan udfere egne ideer. Vi la-
ver et idekatalog med forslag til leeserbreve, opskrifter pa bla mad og
saddan no’et«, sagde Grete. Og som sagt sa gjort.

P4 vej hjem fra medet gleedede Grete sig til at fortzelle Hans, hvor
godt det var gaet. Neeste dag gik de igang med planlagningen af,
hvorledes aktionen skulle forlgbe i Storby. »Vi skriver et brev til
brugsbestyrelsesmedlemmerne i Storby«, foreslog Hans. »Ja, og vi
skriver det med Patent Blue — madfarve«, sagde Grete. Det lo de me-
get af og skrev sa et personligt brev til samtlige bestyrelsesmedlemmer
i Storby.

\7 . oktober 1421

end omdre bulikker — heller
ikke wiegel wiiolre | Men Brugsen
er \votres 96%, bu.:tt.k,, /"Lvorfe-r-
Skal oss& Snfjotes oler

Wook G- di dor, ot v kan kebe
Swnde Vvarer + Brugsew ©
Bliver de )to.set /%'ew\.? Bliver
der a‘)ort opmarksont pa dem T
Er prisen \-im.el.iﬁ ? Sca%es der
kerikolier 2 vores bofrn i dln

Bruas 7 : .
™3 Med venlq hilsen
NOAH / Star
PS. Lb
Dette brev er skrevet wredl
Patent Blue . Sow blaudt audet

Ao sattes is‘ liwowade . slik o9 kqau

Arbejdet med aktionen svulmede hurtigt op.

Politiet skulle underrettes.

Der skulle treeffes aftale med trykkeri om plakat, pjecer og maer-
ker. Og det kostede penge. Altsd métte der anseges om fondsmidler.
Nye breve. Lokalgrupperne skulle have rad og anvisninger. Flere bre-
ve. NOAHs sekretariat over café Rosa Luxembourg var blevet Gretes

andet hjem i de dage, hvor hun sammen med andre, der kunne afsat-
te lidt tid, atter og atter lob gennem planerne for at alt skulle klappe.

Undertiden folte Grete et stik i brystet og meerkede, at den lille Ger-
trud savnede hende. Hun var godt klar over, at Gertrud blev forsemt i
den tid — og alligevel lod Grete sig ofte overtale til en ol i Rosa Lu-
xembourg, inden hun begav sig pa hjemvejen.

Grete havde tilmed lovet sig bort til en af aktionerne ude i landet.
Derfor tog Grete igen soveposen pa nakken og begav sig ud i landet
for at aktionere.

I feergens cadmiumfarvede cafeteria uddelte NOAH-folk — lidt vel
tidligt — de bla madsminkepjecer, si Grete faldt hurtigt i snak og
herte her om aktionens forste kiks. En NOAH-gruppe havde ikke
modtaget den bld madfarve, men havde klaret sig med udtraek fra
kandiserede violer.

Blev det sa bare det eneste, der gar galt, tnkte Grete og blev allige-
vel glad for den fantasifulde snarrddighed, der gav hab.

TREDJE DEL

Hvor Grete planlegger en meget vigtig del af hele aktionen, nemlig
kontakten til medierne. Hvad det medforer og hvorledes familien
Danmark reagerer pa det.

Planlmgningsgruppen arbejdede pa hajtryk, det ligefrem boblede
af ideer. Man udarbejdede idekatalog, som skulle ud til lokal-
grupperne. Heri var samlet gode indfald: Leeserbreve til aviserne, an-
visninger til lokalradioerne, TV, og radioens forbrugerprogram »vi
bruger ogsa«. Det var vigtigt at bruge radio, aviser, ja alle medier.
Medierne brugte jo NOAH, nar det kunne oge salget, si der var intet
forkert i, at NOAH brugte medierne for den gode sag.

En aften nogen tid senere sad familien Danmark samlet om mid-
dagsbordet. Snakken gik muntert. Far leste lidt i avisen inde ved si-
den af.

Dan fortalte om, hvad der var sket i bernehaven: De havde pa en
géatur set et rumkrigsgeveer, som Dan gerne ville have. Der var 5 for-
skellige lys og lyde p4 det, og da det snart var hans fadselsdag, habede
han at fa det i fodselsdagsgave. Moderen var imod, at han skulle have
vaben at lege med. Dan fortalte ogsd om de flotte rumkrigsklister-




meerker, der var i tyggegummiet. Alle samlede p4 dem. Efter en heftig
diskussion, blev der tavshed. Dan var sur, fordi han ikke matte fa sit
gevaer-»spacekiller« hed det, og mor var vred over, at han ville have
krigslegetaj.

Fra radioen herte man pludselig et blandet NOAH-aktivistkor, der
med sprgde stemmer sang sangen om Larsen:

Her er en sang om en mand, der hed Larsen
ham man meder pa gaden hver dag

han spiser polser og kager og ketchup

han spiser farver hver eneste dag

hvem som tjener pa det ved du sikkert selv

Han har en sen, som er li’som de fleste
hans hovedret er tit kage og slik

dertil en cola og chips for det meste

er overaktiv sa det slar ofte klik

hvem som tjener pa det ved du sikkert selv

»Vi bruger kun ganske harmlgse farver
for folket vil ha’ kuler pa sit bord«

men de med genskader og allergier

de far aldrig svar pa, hvordan det ku’ ske
hvem som tjener pa det ved du sikkert selv

Engang da vidste vi selv, hvad vi spiste
nu kan vi kun leese deklaration

det er tit sukker og vand og aroma

og sa farver i en rigelig portion

Derfor gar vi nu til bla dag aktion!

En fyr fra NOAH blev interviewet og fortalte om NOAHS BLA DAG
landsaktion.

Udsendelsen blev pahert i tavshed, men da den var slut sagde
Mark:

— Gertrudes far og mor er med i NOAH, og Gertrude havde sa-
danne meerker med i skolen idag. Mark viste en »vaek-med-madsmin-
ken« meerkat.

— Det er da egentlig ogsa noget pjat med al den farve i maden, sag-
de moderen.

— Hor lige her, sagde faderen, og laeste op fra avisen. Det var et
leeserbrev om farve i maden. Der stod, at man blev snydt og ogsa syg
af mad med farve .

— Det er sgu da ogsa rigtigt, sagde faderen, man snyder os ved at
farve det vi spiser, sa vi ikke kan se, hvad det er lavet af.

Og sa holdt man familierdd om det og blev enige om at undgd at
kebe mad med farve .

— Der er farve i mange ting, her for eksempel redkélen.

— Er der ogsa farve i juicen, spurgte Dan, han havde helt glemt
rumskyderen.

— Nej, det er der vist ikke, sagde moderen, men i sodavand. De
grenne, rgde og gule.

— Ogséicola?

— Ja, ogsa icola.

— Har du ikke set, at man kan fa cola uden farve? Nu laver vi en
liste, og ser, hvem der kan finde flest ting med farve i.

— Der er ogsa farve i slik, sagde Dan, puha, si er det dobbelt
usundt.

Og séledes gik det til, at familien Danmark blev madbevidst og
undgik farvede madvarer.

Grete og nogle blamalede NOAH-folk myldrede ind p4 bladredaktio-
nerne og uddelte madpakker med bld mellemmader til journalisterne,
medens man fortalte hvorfor.

Pressefolkene tog det paent og enskede held og lykke med aktio-
nen.

— Ingen bekymring, hvis vi far en ordentlig pressedeekning, forsik-
rede NOAH-aktivisterne.

— Det vil vi overlade til vores madmedarbejder!

MLIGNNSTEREN TILLADER DET

HVORFOR ?

NOAHS-BLA-DAG-AKTION

FJERDE DEL

I hvilken Grete gar i aktion. Efter en lang, bld dag og en anstrengende
togrejse vender hun atter hjem.

rete stod bag et bord, de havde sat op foran Supercentret.

Med fingrene bla efter forberedelserne, ansigtet blaplettet af tea-
tersminke og de bld rande under @jnene hendes egne efter mange neet-
ter i sovepose. I nattens lob havde NOAH-grupperne i byen fremstil-
let 962 bla vanillekranse, seks en halv liter bl kartoffelsalat, 887 bla
skiver vakuumpakket kedpglse samt 103 bla sodavand. I lgbet af for-
middagen var der kommet tilrejsende kammerater fra de omkringlig-
gende byer, som stadig ikke havde NOAH-lokalgrupper. Alt i alt var
de blevet nok til at aktionere 12 forskellige steder i byen.

Nogle af grupperne dristede sig indenfor i super-dupermarkederne
og lovpriste NOAHs blad mad, som anbragtes pa hylder og'diske. Bu-
tiksbestyrerne overvejede, hvorledes de bedst kunne handtere situati-
onen til egen fordel. Nogle steder blev det til trusler om politi, andre
blev der budt pa kaffe. Heller ikke i eventyret er butiksbestyrere helt
ens.

I Gretes gruppe skiftedes de til at uddele smagsprever til den un-
drende befolkning. »Kom naermere, Kom naermere! Se vand blive til
bla sodavand. Her er smagsprover til alle. Hold Dem ikke tilbage —
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alt er godkendt af levnedsmiddelinstituttet.« Folk tog det pzent og
skrev under mod madsvindlen.

Sammen med et par venner gik Grete indenfor i Supercentret og fik
en handfuld af NOAHs bl4 sodavand gennem kasseapparatet for 2,50
kr. pr. styk (flasker iberegnet). To en halv for en kvart liter vand, to
dréber Patent Blue-oplesning, et drys citronsyre, en spiseskefuld suk-
ker og tre steenk SodaStream-kulsyre!

Hen pé eftermiddagen sagde Grete farvel til kammeraterne, gav
dem et knus s& de bla pletter i hovedet blev tveeret ud og begav sig der-
pa til banegarden. Hun overvejede et gjeblik at bruge syvmilestavler-
ne, men valgte s intercitytoget. I toget banede hun sig vej gennem
gangene, skraevede over engangsflasker, papbagre, polsepapir, DSB-
reklamer og papirservietter og fandt sig omsider en plads.

Kort for Lillebzelt steg en fyr pa toget og satte sig hen ved siden af
Grete. De 54 et gjeblik pa hinandens bla fingre og var hurtigt langt
henne i samtale om dagens oplevelser. Fyren kom netop fra Ulla R.’s
fodselsdag, der afsluttede den aktion han havde deltaget i. Han var
blevet sveert snakkesalig:

»De forste underskrifter fik vi hos slagteren, hvor vi kebte rade
polser til kartoffelsalaten. Vi kom ind i butikken med plancher og
underskriftlister under armen, s diskret det nu kan lade sig gare. Vi
havde ingen intentioner om at starte aktionen der, men et midaldren-
de zgtepar spurgte, hvad det var og ville meget gerne skrive under, da
vi fortalte, hvad det drejede sig om. Slagteren undrede sig over, hvad
vi skulle bruge de rede pelser til og forsikrede, at han havde nedsat
brugen af nitrit og nitrat samt farvestoffer i hans varer. Han skrev ik-
ke under, men hans medhjalper gjorde.«

Intercity-toget buldrede hurtigt videre henover Fyn. Treetheden
gjorde sig efterhanden geeldende, og Grete strakte sig tilbage og meer-
kede leengslen efter Hans og Gertrud.

Hans og Gertrud stod pa banegérden for at tage imod Grete. Den
lille Gertrud var utdlmodig. Det havde sandelig veeret en lang dag.

Tidligt om morgenen havde de veret helt ude i storbyens nordligste
forstad med frisktilberedt bl kartoffelsalat til Pille. Teenk, de to pi-
ger dér havde balancveret et bord pa cykel den lange kilometer til
Midtpunktcentret.

Tilbage i storbyen igen, var de vandret ned gennem gagaden, set de
sammenstimlede folkemangder foran NOAHSs bla grupper. Bedst hu-
skede Gertrud de sma hunde, der foragteligt havde snuset til de bla
pelser ingen andre ville have.

Intercity-toget brasede stojende ind pa perronen, og den lille fami-
lie var atter genforenet. En aktion var til ende — men kampen fortsat-
te.

\\W“?“BL«W—

FEMTE DEL

I hvilken NOAH-grupperne i Storby region samles til fest og genopli-
ver minder fra Bla aktionerne

NOAH-grupperne i Storbyomradet holdt fest. De terre regionsme-

der var folk ikke flittige til at komme til. Hans og Grete var ogsa
med. Der blev vist lysbilleder fra BLA DAG AKTIONERNE. Disse
og et par ol satte stemningen i vejret — snakken gik:

— Vi var ude for en tilskuer, der sagde, at det ikke nyttede at aktio-
nere, nér neutronbomben alligevel faldt om nogle ar.

— Hos os var der neesten kun positive reaktioner. Nasten alle syn-
tes, det var for galt med al den farve, de kommer i maden.

— Ja, det er rigtigt, men mange syntes, at man selv skulle have lov
at velge, om man ville have farve i maden. Det skulle ikke vare for-
budt.

— Teenk engang, hos os turde nogle smage pad maden. Mange troe-
de, at vi reklamerede for nye produkter i supermarkedet. Det ma vi
passe pa en anden gang.

— Mange bern ville smage pa varerne, det er svaerere at forklare
dem, hvad der er galt.

— Vi blev truet af butiksbestyreren. Han folte sig sikkert truffet.

— N4, hos os var det modsat. Vi fik en ol af bestyreren efter aktio-
nen. Og en lang tale om deres alternative varer. Det var ikke rart at
blive omklamret pa den méade.

Der var séledes ingen greenser for, hvad folk havde indvendt over
NOAHSs »veek med madsminken«:

— Folk vil jo have den rode farve — de kaber det jo!

— Jeg fylder 95 ar pa fredag og har ikke taget skade!

— Der er s meget der er farligt!

— Den ene dag herer vi et, den nzeste noget andet!

— Jamen, eksperterne har jo godkendt tilsetningsstofferne!

Det var rart at gense gamle venner, og det blev sent fer Hans og

Grete ndede hjem.

SJETTE DEL

I hvilken Hans og Gertrud fdr et meerkeligt brev.

Imens Grete var borte til eftervurderingsmede om aktionen, blev
Hans og Gertrud vaekket af morgenposten, der dumpede ind pa
dermatten. Hans gik ud for at hente den. P4 trods af skiltet pa deren
bestod det meste alligevel af reklamer, de rog med det samme i af-
faldsskakten.

)






SYVENDE DEL

Hyvori Grete skriver dagbog om brevet fra LICA (forbruger komiteen
i Arhus) og besoget pd statens levnedsmiddelinstitut.
N

Prete satte sig ved bordet med sin dagbog. Det havde varet en lang
hérd dag. Hans havde veeret sur, de havde smaskendtes lige siden,
hun var kommet hjem, og da Gertrud var kommet i seng, havde han
for alvor brokket sig. Tilsidst var han géet for at dampe af, ligestilling
var ikke altid let at praktisere og hendes meget arbejde med aktionen
havde jo ogsa medfert, at hun havde forsemt mand og barn. Med et
suk satte hun sig til at skrive:

»Den 22. januar.

Modtog brev fra Lica forleden. Hun skrev, at hun var blevet valgt
ind i levnedsmiddelradet som repraesentant for forbrugerne. Hvis vi
har noget, vi vil have fremfort, skal vi blot kontakte hende.

Var sammen med Lica idag for at aflevere de 23000 underskrifter
mod farvestoffer i maden. Vi var to repraesentanter fra NOAH og to
fra FKA. Det var blevet besluttet, at selve overraekkelsen skulle ske i
miljeministeriet, hvor Lica skulle til mede i levnedsmiddelradet. Det
hele forlgb med brask og bram, en handfuld glade NOAH-aktivister i
fuld bla krigsmaling myldrede rundt i ministeriets gange og hangte
plakater op, s& medlemmerne af levnedsmiddelraddet havde noget at
kigge pa, nar de kom. Vi gav Lica bl4 vand med til medet og satte
merkater pa glasderene. Det vakte stor forargelse hos ministerbe-
tjentene, de kunne abenbart ikke se det festlige. Fra radioens »vi bru-
ger osse . . . « var dfer kommet en journalist, og der var en enkelt fo-
tograf fra Dagbladet. Sa var alt klar til overrackkelsen. Direkter Niels
Borre kom, og Lica forsegte at overraekke ham underskrifterne, men
han ville abenbart have meder og underskrifter hver for sig. Maske
var han blevet overrasket over alle de blamalede mennesker, i hvert
fald endte intermezzoet med hans kommentar »pjat, pjat«. Og det
kom pa band og blev sendt ud over det ganske land.

Besgget pé levnedsmiddelinstituttet forleb med en hyggelig frokost
i kantinen, hvor man havde indfert ernringsforbedret smorrebrad
med dertil herende uforstielig deklaration. Derpa var der rundvis-
ning, hvor vi s det hypermoderne udstyr, og vi sluttede af hos Niels
Borre, hvor vi endelig pa behgrig vis fik afleveret underskrifterne.
Derpa fik vi kaffe og spurgte om forskelligt.

Borre sagde, at man var igang med en undersogelse over farvestof-
fer i basislevnedsmidler. Karsten — den glade sjal — spurgte drilsk
Niels Borre om, hvad basislevnedsmidler var, for ham at se, var det,
mange bern og unge spiste fyldt med farvestoffer: slik, cola, farvede
vand, sa det ville han egentlig betegne som basislevnedsmidler for den
gruppe.

Borre forklarede, at man ogsa skulle igang med at undersoge, hvad
folk spiste.

En toksikolog fortalte os, at de tilladte greensevaerdier var si lave,
at tilseetningsstofferne overhovedet ikke kunne have nogen virkning,
og endelig var der jo alternative varer og deklarationerne. Vi fremfor-
te, at det var mere eller mindre uforstaelige deklarationer, og at selv-
om Brugsen havde 7 forskellige slags katte- og hundemad, s& syntes

Glade NOAH aktivister
i kampmod farvestoffer
i maden.

Bo¢rn er en s=zrlig udsat
gruppe.Tenk blot pd en
"rigtig"bprnefpdselsdag
med re¢de polser,farvet
sodavand og kagemand
med slik i alle mulige
farver, rigtigt uleekkert
ikke ?

vi, at det var lidt fjollet samt, at det ikke var alle steder, man kunne fa
de alternative varer. Det eneste rigtige var, sagde vi, et forbud mod
farver i maden, ligesom nitrit og nitrat skulle vak. Niels Borre mente
som ministeren, at de sterste problemer var ikke forureningen af
madvarerne med bly og pesticider, tilseetningsstoffer osv. Men at vi
spiser forkert, for meget fedt og sukker. Hertil sagde vi, at sa ville det
veere smart at fjerne farvestofferne fra maden, s man kunne se, hvad
man spiste.

Séledes forlgb det made.«

Grete lagde dagbogen fra sig, drak efterteenksomt af sin the. Doren
gik og Hans kom ind. Han kom hen og kyssede hende i nakken.

— Nu skal du here, jeg beklager, at jeg var sur, undskyld. Da jeg
gik og smaekkede med deren, vandrede jeg hen pa pub’en og fik en ol.
Der faldt jeg i snak med en fyr, og jeg fortalte grunden til, at jeg var
der, om dig og arbejdet med aktionen. Han havde leest om den og ro-
ste jer for jeres indsats. Han fik adressen pd NOAHs sekretariat, sa
han bliver maske aktiv. Det varmer sgu’, at folk reagerer sadan, ikke?
Grete smilede.

— Jo, det er helt rart, og du er tilgivet, men kom lad os ga i seng,
for jeg er dedtraet, og imorgen er der atter en dag som en af kongerne
skulle have sagt.

Og saledes bredte freden sig atter over det lille hjem. Og medens fa-
milien sov, smuldrede betonen stilfeerdigt videre i kaeldrene, formal-
dehyddampe iblandet radon drev rundt i stuerne, en enkelt sjusket
opmuret skalmur faldt stgjende ned og den svovlsure regn drev ned af
alt og satte skub i korrosionen.

Men alt dette var skjult af nattens meorke.

SIDSTE DEL

I hvilken historien ender og fdr en bld slutning.

ondag eftermiddag plejer altid at veere kedelig, specielt for berne-
S ne, og denne var ingen undtagelse. Hans var meget traet efter
uvant bernepasning. Lille Gertrud sprudlede imidlertid af energi og
teenkte, at det kunne veaere sjovt at tage gas pa farmand, og da Hans
spurgte Gertrud, om hun ikke ville hente en @l til ham, var hun ikke
sen til at komme noget bla farve, der var blevet tilovers fra aktion Bla
dag, ned i flasken.

Samtidig med at Gertrud skulle servere gllen dbnedes dgren, og en-
delig kom Grete hjem fra eftervurderingsmadet. Na, hvordan er det
gaet skat? Jeg har tusind ting at forteelle!

Prov bare at se det brev, jeg har med. Hans satte sig til at lzese.




VAREFAKTA: BLA DAG

Indhold

Tilgzengelige oplysningsplancher
forsynet med dansk tekst
tilstedevaerende ansvarlige fabrikanter
i tilfeelde af fortolkningstvister

nye forslag, reaktionsstrgmninger
eller andre former for primeer kontakt

uappetitlige — men lovlige — fortzeringselementer
sat i uakceptabelt perspektiv

selv for de mest ukritiske, afgreensede personer
positiv signature-liste

beregnet til negative ytringer

imod den negativé positivliste

forbandede klistermeerker som NOAH
paradoksalt nok har fremstillet — ressourcespild
misbrug til fordel for et intetsigende slogan

Scerlig effektiv for

et verdifuldt kosttilskud

til genoprettelse af det ekologiske kredslabs
naturlige roteringer som er betingelsen

for overlevelsesmulighed

bekeemper direkte alle former

for smagsforvirringer og forfalskninger

af livsngdvendige varer

Energifordeling

NOAH er en greesrodsbevaegelse

hvis redder bestar af en almindelig

udedelig befolkning som trods diverse forseg
pé opdelinger af menneskeheden forbliver
opstér overalt pa kloden

trives bedst uden

eliteteorier og andre perfektionistiske

og ensidige hensigter

skal bruges i frigjort tilstand

Producent

jordnzere NOAH-kraefter krydret

med bemerkelsesverdige, aktive personligheder
som omfordeler en rimelig manifestation af
pengespekulanters tiltagende darlige

udnyttelser og denaturalisering

i denne forbindelse af faden

til forbrugere

fri for eksisterende samfundsstrukturelle
tilpasninger

Holdbarhed

sd laenge behov haves

storst virkningsfelt opnas

pd dbne pladser med rigelig

folkelig opmaerksomhed og en bred kontakt

Konklusion

som davaerende tilskuer — nuvaerende NOAH-medlem
fremheever jeg at have draget

meget udbytte af bld dag og giver

mine varmeste anbefalinger til arrangererne.

Der er sgu’ da en, der har fattet noget af, hvad det drejer sig om,
sagde Hans. Ja ikke, samstemmede Grete. Og ude omkring er de alle-
rede blevet inviteret ud til nogle skoler for at forteelle om tilsztnings-
stoffer.

— Du Hans, hvad skal vi forresten have til middag? — Tja, du kan
velge mellem bla pelser, bla lagkage eller noget andet bld mad, jeg
har nemlig glemt at kebe ind. — Dit store fjols, ikke om jeg gider ho-
re mere om bld mad. Vi smutter ind hos naboen og laner. Skulle vi ik-
ke dele den ol, der star pa bordet, inden den bliver doven?

Og det gjorde de. Og nu, kaere leser, kan du nok forstd, hvordan
en bla pilsner kan fremkalde en sund latter i et lille hjem.

Hermed slutter vores lille historie, men vores Hans og Grete vil ak-
tionere videre med nye kraefter og nye ideer til det, vi spiser, atter kan
kaldes mad.




Forbruger Komiteen Arhus
har taget initiativ til en un-
derskriftindsamling mod
tilseetningsstoffer. Indsam-
lingen har lgbet over 4
mdr. fra 1. sept. 1981 til
1. jan. 1982.

Et af vore medlemmer
opdagede en dag, at de tid-
ligere forbudte frugtfarver
igen var vendt tilbage til
hylderne i nogle detailfor-
retninger, hvilket gjorde
hende s& forarget, at hun
straks lavede et udkast til
en underskriftliste, ikke
alene mod frugtfarverne,
men iseer mod industriens
uhzemmede brug af diverse
tilszetningsstoffer. Forin-
den var der nemlig frem-
kommet nogle undersogel-
sesresultater, der paviste,
at disse kunne gore bern
aggressive og urolige. Til-
seetningsstofferne havde pa
dette tidspunkt leenge vee-
ret misteenkt for at vare
kreeftfremkaldende, at
fremkalde allergi og at give
mave- og tarmbesvaer, men
nu var der blevet tilfgjet
endnu en risikofaktor ved
brugen af tilseetningsstof-
ferne. i

Da FKA lenge har ar-
bejdet for at @ge oplysnin-
gen om tilseetningsstoffer-
ne, om risikoen ved bru-
gen, og om at disse i vid ud-
straekning tjener til at ca-
mouflere brugen af darlige

Underskriftindsamling mod
tilseetningsstoffer

ravarer, syntes hun, at vi
skulle bringe underskriftli-
sten i vores medlemsblad
»Forbrugerkontakt«. .

Men da ikke alene FKA
men mange andre forbru-
gergrupper rundt om i lan-
det har kunnet konstatere
en stigende utilfredshed
med brugen af tilseetnings-
stofferne, mente vi, at det
var en aktion, vi matte ga
sammen om, saledes at for-
brugerne over hele landet
kunne fa lejlighed til at
skrive under.

Derfor tog vi forslaget
med til et kontaktudvalgs-
mede mellem Forbrugerra-
det og forbrugergrupperne,
og der var straks opbak-
ning fra de evrige forbru-

gergrupper.
Herefter begyndte sa det
praktiske arbejde. Der

skulle trykkes lister, skrives
og udsendes pressemedde-
lelser og breve til andre mil-
jegrupper osv., og da vi
kort efter var nogle stykker
fra FKA, der skulle deltage
i arets Miljotraef pad Askov
Hgjskole, fik vi temmelig
travit med at f4 det hele
feerdigt, sa vi kunne fa li-
ster og breve med til de del-
tagende miljegrupper. Ini-
tiativet blev positivt modta-
get, og adskillige tog lister
med hjem, som de sa senere

har bragt i deres egne bla-
de. Endvidere fik vi kon-

Patent Blue V

Farvestof. Syntetisk bla farve.

Tilladt il desserter, smelteost, dressings, is,
rogn og sglaks, marmelade, saftdrik, soda-
vand, spiritus, slik, kager, salater, diverse

levnedsmidler (s. 55).

EF-nr.: E 131. Colour Index nr. CI 42051.
ADI: Ikke fastlagt. Forbudt i Norge.

Betegnelser: Patent Blue V =
CI Acid Blue 3.

ﬁ

Direktgpren for Statens
Levnedsmiddelinstitut
Niels Borre modtager

de 23000 underskrifter.

takt med NOAH’s repree-
sentanter og aftalte et neer-
mere samarbejde dels om
underskriftindsamlingen
dels om Bl& Dag.

Den forrygende start pa
indsamlingen pa Miljgtraef
fortsatte, efter vi var kom-
met hjem. Flere aviser
bragte en omtale af ind-
samlingen, en enkelt, nem-
lig avisen Fyn, bragte end-
videre en talon, desverre
kun med plads til én under-
skrift. Ligeledes havde For-
brugerradets blad »Teenk«
en artikel og en talon i sep-
tembernummeret, og »Vi
bruger ogsd« lavede en ud-
sendelse om indsamlingen.

Interessen for at deltage i
indsamlingen var sa stor, at
vi matte udvide telefonvag-
ten for at imgdekomme de
mange henvendelser, og vi
matte allerede 14 dage efter
genoptrykke listerne i end-
nu 1.000 eksemplarer.

Vi deltog i NOAH’s Bla
Dag; vi stod med vore lister
og NOAH-folkene stod
blamalede med de bla va-
rer. Kombinationen bldma-
lede aktivister og »peene«
forbrugere med lister var
veeldig god; vi oplevede, at
der var mange, der kom og
ville skrive under, efter de
havde talt med »de blama-
lede« og havde faet demon-
streret de bla varer. Endvi-
dere fik vi lejlighed til at

diskutere aktionen med ad-
skillige af de forbipasseren-
de, og der var nogle, der
bagefter kom og viste os
den farve- og nitritfri spe-
gepolse, de lige havde kabt.
Der var ogsd nogle bern,
der kom og viste os deres
sukkerfri tyggegummi!!

Endvidere var der nogle
af vore medlemmer, der la-
vede gadeteater udenfor et
supermarked i Arhus og
uddelte en sang, de havde
skrevet til lejligheden.

Det har veret et stort ar-
bejde at std som koordina-
tor for underskriftindsam-
lingen, men den store inter-
esse og en fantastisk masse
positive reaktioner har lu-
net meget og har veret hele
besveeret veaerd. Desuden
har vi kunnet konstatere en
foreget interesse for »Rap-
port om tilseetningsstof-
fer«, som Forbruger Komi-
teen udgavi 1979.

Resultatet blev 23.000
underskrifter, der er ind-
kommet fra alle egne af
landet, fra enkeltpersoner,
fra andre forbruger- og
miljegrupper, fra uddan-
nelses- og daginstitutioner,
fadevarebutikker og fra
mange arbejdspladser.

Birthe Nielsen .
Forbruger Komiteen Arhus
Ostergade 30, 3.

8000 Arhus C

TIf. (06) 13 83 55

ti. kl. 9-12 og fre. kl. 16-18
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NOAH/Frederiksberg
sendte i forbindelse med
BLA DAG AKTION et
brev til samtlige Brugsbe-
styrelsesmedlemmer  per-
sonligt i Frederiksberg
kommune. I brevet pdtalte
vi, at den forbrugerejede
butik solgte madsminkede
varer i stort set samme ud-
streekning som andre fode-
varebutikker. Brevene blev
besvaret af FDBs forbru-
gerkonsulent, som
fremhoevede Brugsens al-
ternative varer. Dem kigge-
de vi sd neermere pa:

Hvad skal man
kalde den

Hvad skal man kalde den

den der

som bliver siet pa marken

som frg om foraret

néar jorden er tjenlig

som far kraft og smag

af den duftende muld

uden kunstgadning

med maéske lidt komgj og ajle
som drives i vejret af regnen

og hvor bier og sommerfugle
kan sla sig ned uden risiko

som derefter modnes af solens lys og varme
og hostes under sang og latter
Sa kan den endelig settes til livs
sa frisk og lokkende

at selv orme tiltraekkes

»alternativ vare« siger nogen — eller
»naturprodukt uden tilseetningsstoffer«
siges der

»helsekost« mener andre

(men dog ikke »sund madx,

det ville veekke foragten for den kemi
vi daglig ma nedsvaelge)

og mange andre spidsfindige pahit
for det der burde vaere

vores helt almindelige

mad.

»ward at vide om Brugsens alternative varer«

7

Andet

ikke tilsat ikke tilsat
farve sukker

BRUGSEN OPLYSER:

ikke tilsat

Klar cola T e

Regnbuevand

Kirsebeer leeskedrik ®
_ Solbeer leeskedrik — 0
_Kakaoskummetmaelk e

Pilsner, kalorielet

mindre
energi

Salaterr

1 Mindre

fedt

Kalorielet mayonnaise, tube/pose

Kalorielet remoulade, tube/pose

Kalorielet italiensk salat, beeger

Kalorielet karrysalat med sild, baeger

Kalorielet makzelsalat, beeger

O|0|0|0|0

Er det synd for Brugsen?

Fra et af redaktionsme-
derne opsnappede vi fol-
gende bidder af diskussio-
nen:

— Hvorfor skal vores
skyts altid rettes mod Brug-
sen? Brugsen er dog langt-
fra den veerste.

— Jeg synes, at vi som
medlemmer af Brugsen har
ret til at forvente, at Brug-
sen forhandler varer, der
gavner sundheden og i
hvert fald ikke varer, som
er tilsat stoffer, som er un-
der mistanke for at veere
giftige og kreeftfremkal-
dende.

— Jamen, man har da
indtryk af, at Brugsen var
forst med en raekke varer
uden madsminke, nitrit,
vildledende lugt-, smags-
og farvetilseetning. Det mé
vi paskenne.

— Skal vi virkelig. veere
si regrte over, at man nu
kan fa kedpelse med kad i?

— Er det ikke saddan, at
Brugsens madideologer
godt er klare over, hvor
syntetiske varer befolknin-
gen tilbydes — uden at ha-
ve mod til at zendre pa ud-
buddet. Ved at presse pa
kan vi maske styrke de
madkyndige overfor forret-
ningsfolkene.

— Jeg sidder med en
fornemmelse af, at vi kun
kan forarsage krusninger
pa den flodbglge af indu-
strimad, der skyller ind
over befolkningen med
feerdiglavede retter, dyb-
frosne feerdigsupper pé
plasticposer, industrideko-
rerede pizzaer, TV-bakker,
maskinsmurte madpakker
osv. Her folger Brugsen
ganske godt med.

ikke tilsat
konserveringsmiddel kunstigt sedestc
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«  0GSA TILSAT: EMBALLAGE:
kulsyre/citronsyre/fosforsyre/koffein/sukker returflaske

- konsistensmidler/aromastoffer/Green S ratiuFfLlaske

P;Suinolingult/azorubin[kulsx;e[citrqnsvrejA

B =blesyre/sorbinsyre/benzosyre/ returflaske

_ascorbinsyre kirsebararom ukker/kan angribe t
@blesyre/sorbinsyre/benzosyre flask

nsporbinsyre/solb&raroma/sukker/kan angribe tender Eetups tagie

sukker/stabilisator/UHT behandlet papkarton

“Salte/konsistensmidler/ascorbinsyre/enzymer returflaske

_ "konserveringsmidler/konsistensmidler/farve engangs

~ konserveringsmidler/konsistensmidler engangs

_ konserveringsmidler/konsistensmidler engangs

_ konserveringsmidler/konsistensmidler engangs

konserveringsmidler/ascorbinsyre engangs

Den fuldstzndige liste over Brugsens ca 16o "alternative' varer med
NOAH/Fr.bergs tilfojelser fds ved henvendelse til NOAH/Fr berg.

KERNEFODE

»BEHANDLET MED JO-

straling fra radioaktive kil-
der).

Virkningen beror pé ade-
leeggelse af cellernes arve-
substans (DNA), saledes at

NISERENDE STRA-
LING« er et udtryk, der
sandsynligvis ikke vil blive
akcepteret af de danske
forbrugere. Men mdske gar

det bedre med ordet formering hindres. Herved
»STRALEKONSERVE—  kan spiring, insektangreb
RET«.« eller bakterieveekst i fode-

varer standses.

Gennem de sidste 20-30
ar har man eksperimenteret
med konservering af lev-
nedsmidler ved hjzlp af jo-
niserende straling (r@ntgen-
straling eller partikuleer

Fordelene fra producent-
side er, at levnedsmidlerne
kan konserveres efter ind-
pakningen uafhzngigt af,
om produkterne er frosne,
torrede eller flydende.

Men der er kedelige og
bekymringsfulde gener ved
stralekonserveringen: Den
enzymatiske nedbrydning
af fodevarerne standses ik-
ke. Stralebehandlingen kan
fremkalde kemiske end-
ringer i fedevarerne med
uakceptable forandringer i
lugt og smag. Bestralingen
kan tenkes at fremme far-
lige bakterier, fordi de sva-
gelige, harmlgse bakterier
bukker under og derfor ik-
ke leengere findes til at hol-

de de sygdomsfremkalden-
de nede evt. kan fremkal-
des mutationer og dermed
nye bakteriestammer. En-
delig kan der tnkes at ske
nedbrydning af veerdifulde
neeringsstoffer (vitaminer,
aminosyrer osv.) samt fri-
gorelse af nye reaktionsvil-
lige kemiske grupper.

Selve de bestralingsan-
leg, der skal sorge for be-
stralingen indebaerer en
raekke konsekvenser, som
det vil veere sveert for os at
vaenne os til: De er farlige
(arbejdsmilje, personale-
kontrol, sabotage, spred-
ning af radioaktive stof-
fer), anleggenes kostbar-
hed vil medfere oget cen-
tralisering af fedevarepro-
duktionen. Der vil blive
endnu lengere fra afgre-
den pa marken til maden
pa bordet.

Hos vores sydlige EF-
partnere, iseer Holland, er
den nye konserveringsme-
tode langt fremme: Log,
kartofler, svampe, aspar-
ges, jordbeer, kakao, kryd-
derier, kylling, rejer, fiske-
fileter, frosne faerdigretter,
ris, brad, suppeurter m.v.

I Danmark er stralekon-
servering endnu i princip-
pet forbudt, men nye for-
slag er pa trapperne. Man
kan fa dispensation og en
sadan er givet for kartoffel-
bestraling, men producen-
terne tor ikke bruge tilla-
delsen endnu, for som man
sluttelig siger om det dan-
ske marked: »Information
via massemedier til befolk-
ningen angdende metodens
fordele og ufarlighed anses
for ngdvendig«.

(Kilde: VAR FODA nr 10/
81, udgivet af det svenske
levnedsmiddelinstitut).
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NOAH/Kgbenhavns madgruppe
Jens S Andersen
Fredericiagade 51, 3.tv

1310 K lagger pres pa
(01-150861)  ne, ?é vi kan

Aantlicn varar !
NOAH/Birkerad

Dagny Andersen
Dambakken 3, lejl. lo2
3460 Birkered
(02-815064) .
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NOAH/Odense NOAH/Vejle ve i de velkend!
Jane Skov Knud Serup epolsen ma s
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5250 Odense SV
(09-131061).

(05-828136).

, veelge imelle
4 veeret s go
Merum for den

sen blc

NOAH/Svendborg
Karla Seegers
Fruerstuevej 31. 1
5700 Svendborg
(09-22 21 46).

NOAH/Hesselager se, hvord
Lisbeth Miller ?elsc-t;zér‘:lré
Svendborg Landevej 44 ? i
5874 Hesselager ’4‘ s:mwskj‘::xrlea:
(09-252470). e e
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6051 Alminde ARGt [
(05-553185).
NOAH/Fredericia NOAH/Arhus
Jergen Hansen Fredsbutikken
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(05-931688)

Nerregade 6

8ooo Arhus C
(06-138930

onsdag k1.17-19).
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VIL DU VIDE MERE OM veN HIEMLIGE
0G GLOBALE F@DEVAREPROBLEMATIK
ANBEFALES

Susanne Adelhardt og Dorthea
Chemnitz: Alternativ mad.
(Nationalmuseet, 1977)

Tore Widhe: Rigtig ernaring
gennem rigtig kost.
(Gyldendal, 1971).

Finn Ulrik Svendsen:
teknologi.
(Dansk undervisningsforlag, 1977).

Lars Okholm: Okholms nye ABC
(Fremad, 1976).

Erik Jensen og Lars Okholm:
Bakterier og tilsatningsstoffer.
(FDB, 1979).

Forbrugerkomiteen Arhus: Rapport
om tilsaztningsstoffer.
(Vistoft, 1979).

Jens Riis Bojsen: Du danske gris.
(Kolding hejskole, 1979).

Forbrugerkomiteen Arhus: Svin i
Danmark. (Ejlers, 1978).

MArianne Gillberg: Giftfri madbog.

1974).

Anemette Olesen: Mere mad.
(Kolding hejskole, 1978).

NOAH: Lidt om mad (1979).

Statens husholdningsrad: Vegetar-
mad (1978).

Hugo Herlych Karlsen: Mad er ikke
bare mad (Borgen; 1976).

NOAH: NOAH-bladet 63/64 - du er
hvad du spiser (1980).
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Georg Borgstrém: Mat for milliarder

(1966).

Georg Borgstrom: Den store fest
(Lindhardt og Ringhof, 1976).

Anni Hjelmsted og Birthe Jessen:
Mad og lov. ( NOAH, 1979).

Niels Munk Plum: Bkologisk héndbog

(1979).

Det mener NOAH om mad

trat
pa

(gratis pjece - fés hos NOAH-grupper) ppssto

dette indleeg om nitrit og ni-
trat i madvarer:

Det er nedsldende at Abe.-
meerke, at den nye posihyh-
ste fra Statens Levnedsmid-
delinstitut  stadig tillader

adhueds

delige eller unaer misti
for at veere det.

Vi finder saledes st
vaek nitrit og nitrat pa li
Dyreforseg har vist
er kraeftfremkuldende.
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