NOAH 23-24

Udgiver: NOAH, Kompagnistraede 37, o. g., 1208 Kobenhavn K, postgiro 16 00 39

Lt

Wi [T

4“11111“‘

RUNQ - 72




Fremlagt ved kontaktmandsmgde i
NOAH-Kpbenhavn d. 12/6 1973.
Eftertryk tilladt mod kildeangivel-
se.

NOAH 23/24 kan rekvireres i klas-
sesxt eller enkeltvis.

Pris pr. stk. kr. 8,-.

Abonnement: NOAH 37-46 kr. 45,-.

Tidligere numre kan fis, si lange
oplag haves:

NOAH 11-18: kr. 2,- pr. stk.
NOAH 19-36: kr. 4.- pr. stk.
NOAH 14/15 (pkologinummeret)
kr. 8,-.

Bestillinger sker ved indbetaling til
giro 556 00 39. Anfer pi talonen
hvilke numre du ¢nsker.

Meddelelser om flytning sendes til
dit posthus.

Reklamationer over udeblivelse og
uregelmaessigheder meddeles til dit
posthus, som skal ligge inde med
de(t) manglende eksemplar(er).

Manuskripter og fotos modtages me-
get gerne.

Adresse: Radhusstraede 131
1466 Kgpbenhavn K.
Telefon: (01) 15 60 52 kl. 10-16
mandag - fredag.
Giro: 556 00 39.
f&bningstid: mandag - fredag kl.
10-16 samt de fleste hverdagsafte-
ner.

Dette nummer er redigeret af NOAH-
Kg¢benhavns madgruppe.
Foplgende har medvirket til bladets
indhold og udformning:
Kristine Andersen

Peter Andersen

Gunver Bennekou

Jorgen Boldt

Karen Bjprnager

Grete Skou Hansen

Kjeld Hansen

Anders Heerfordt

Bruno Ingemann

Kirsten Jacobsen

Allan Jensen

Jorgen Rud Jensen

Lis Marie Keiding

Jorga Knudsen

Jens Kondrup

Ole Larsen

Holger Madsen

Vagn H. Madsen

Klavs Nicholson

Asger Meulengracht Olsen
Henning Schroll
Anne-Bente Skytt

Mogens B. Vikstrpm

NOAH-udgivelser

NOGLE OPLYSNINGER OM DEN
|

JORD, VI SAMMEN LEVER PA

1972, 140 s. ill. Pris kr. 10.-

DET KUNNE VZERE SKONT

1973, 104 s. ill, Pris kr. 10.-
En bog om trafik. Om bilens gde-
leeggende indflydelse, og om hvad
den enkelte kan gore.

MILJQPOLITIK I EF

1972, 45 s. Pris kr. 3.-.(Ved kpb
af over 10 stk. kr. 2.-).

Piviser at "lgpsningen" af miljppro-
blemerne i EF ikke m& anfsgte det
overordnede princip der hedder ¢-
konomisk veekst.

FORURENING, TEGNINGER OG
TEKSTER

1972, 48 s. Pris kr. 4.50.

Et forspg pé at placere forurenings-
problemerne i deres politiske sam-
menhang.

FREMSKRIDT
1972, 40 s. Pris kr. 6.-
Barske tegninger om forurening.

DANSK LANDBRUG - PKOLOGISK
BELYST

1973, 240 s. Pris kr. 34.50
Anvendelse af ny teknologi har kon-
sekvenser for selve landbrugsgko-
systemet, for pkosystemer udenfor
landbruget, for ernseringssituation-
en, for fordelingen af ressourcer
mellem i- og u-lande og for den glo-
bale ressourcesituation.

HENNING OG HANS HAVE
Bo¢rnebog, 1972, 24s. ill. Pris kr.7,-

PKOLOGI-BYPLANLZAEGNING

1975, 24 s. Pris kr. 8.-

En artikelsamling som er et forsgg
pa at sammenstille nogle af de ele-
menter, der er ngdvendige i den
fysiske planlegning for at kunne ar-
bejde med gkologiske metoder.

NOAH's SANGBOG 1

1975, 128 s, Pris kr. 17.-

Miljp- og forureningssange. Knap
60 sange med noder og becifringer.
Rigt illustreret.

NOAH's emneserie:
1. KVIKSQLV, RESSOURCE, FOR-

BRUG, FORURENING

1972, 76 s. ill. Pris kr. 8.~
Oversigt over kviksplvets globale
kredslgb. Kritisk belysning af de
tekniske og gkologiske sider af kvik-
splvproblematikken.

2. ENERGI OG UDVIKLING I QKO-

SYSTEMER

1973, 185 s. ill. Pris kr. 21.-
Emnebog om udviklings- og balan-
cesystemer i naturen.

3. OM GRZNSER FOR VZKST,
PKOLOGI OG KLASSEKAMP

1973, 48 s. Pris kr. 5.-

En diskussion som behandler mulig-
heden for at lpse pkologiske proble-
mer inden for det kapitalistiske
samfunds rammer.

4. PLANLAGT UDGIVELSE: BLY
Oversigt over omsatningen af bly
globalt og i Danmark. Belysning af
blyforureningen af vore omgivelser,
jord, luft og vand og os selv.

5. DET INDUSTRIA LISEREDE
LANDBRUG

1975, 120 s. ill. Pris kr. 15.-

Med pkologisk udgangspunkt analyse-
rer forfatterne industrialiseringen
af landbruget og dennes fplger: mil-
jpet forurenes og fpdevarernes kva-
litet forringes. Ydermere bidrager
dansk landbrug til at opretholde et
skaevt ressourceforbrug mellem u-
og i-lande.

PLANCHEUDSTILLING

NOAH's plancehudstilling kan 14nes
gennem de lokale skolecentraler el-
ler Statens psedagogiske studiesam-
ling (01) 29 82 11,

SADAN FAR DU BOGER OG BLADE
Send belgbet til giro 556 00 39,
NOAH, Ridhusstraede 131, 1466
Kg¢benhavn K. TIf, (01) 15 60 52,

og skriv pé kupon til modtageren
hvilke publikationer, du gnsker.

Vi modtager gerne stpttebidrag til
arbejdet.

WERKS OFFSET
Anholtsgade 4
8000 ArhusC



indledning

I dette emnenummer har vi s¢gt at
belyse nogle problemer om mad. B&-
de problemer for den enkelte og for
hele verden:

Den ulige fordeling af fpden mellem
rige og fattige lande. Forurening af
fpdevarerne. Den stadig ggede brug
af fabriksfremstillede fpdevarer med
masser af tilsmtningsstoffer og fa nze-
ringsstoffer. O.s.v. O.s.v.

Dette er alt sammen fplger som har
pkonomiske drsager: gnsket om den
stprst mulige forrentning. Og proble-
merne ma ses i denne sammenhaeng.
Lidt om indholdet.

Bladet er delt op i fire afsnit:

1. Sultproblemet.

Det er et problem at skaffe tilstraek-
keligt med fpde til jordens voksende
befolkning. - Ferst behandles mulig-
hederne for at ¢ge fpdeproduktionen

og problemerne omkring en rimelige-
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re fordeling af fpdemaengden m:ellem
rige og fattige lande. Derefter omta-
les mulighederne for at dekke vort
proteinbehov fra plantefpde.

2. Révareproduktion og forurening.
Den industrielle udvikling har med-
fort, at vort miljp bliver stadig mere
forurenet, og de dyr og planter, vi
spiser, kommer til at indeholde gifte.
- Udviklingen i dansk landbrug ses i
en historisk og gkonomisk sammen-
hzeng. Specielt behandles landbrugets
rolle som proteinimportpr og -eks-
portgr. Der gives en oversigt over de
forskellige former for forurening af
fpdevarer, og ophobning af miljpgifte
i fodekeaeder omtales. Som eksempler
er valgt pesticider og antibiotika, der
er hjeelpemidler i landbruget, og mil-
jogiften bly.

3. Tilseetning og bearbejdning.

Vi spiser mere og mere fabriksfrem-

stillet mad. Denne indeholder kemika-
lier og ved forarbejdning gar mange
neeringsstoffer tabt. - Der gives en
oversigt over forskellige typer tilseet-
ningsstoffer og formalet med at benyt-
te dem. Derefter diskuteres proble-
merne med at undersgge om tilsset-
ningsstofferne er uskadelige. Som ek-
sempler pé tilsetningsstoffer er valgt
nitrit og levnedsmiddelfarver. Og en-
deligt behandles "pumpning" af kpd-
varer og forringelse af nogle fpdeva-
rer pa grund af forarbejdningen.

4. Mad som en vare.

Producent og forbruger har ikke sam-
me interesser. - I det sidste afsnit
omtales de midler, som producenten
har til at gge salget og klare sig i kon-
kurrencen. Og til sidst behandles nog-
le af principperne i den nye levneds-

middellov.



Sultproblemet

Globale ernaerings
problemer

Verdens befolkning vokser i ¢jeblik-
ket med ca. 2 % om Aret, og den sam-
lede fpdeproduktion stiger med om-
kring 3 % arligt. Ernzringssituatio-
nen er séledes tilsyneladende i bed-
ring, men i u-landene - hvor sult-
problemet er storst - er stigningen
i fpdeproduktionen imidlertid kun ca.
1 % mod en befolkningstilvaekst pa

ca. 4 %.

Vi vil i dette afsnit behandle mulig-
hederne for en fortsat stigning af
verdens fpdeproduktion og problemer-
ne omkring en rimeligere fordeling

af fpdemeengden.

Fode fra landjorden

Fopdeproduktionen kan pd land pges

pa 4 mider, men der er en gverste
grense for produktionen uanset de
anvendte metoder. Denne granse
sxttes af solindstrilingen, og men-
neskeskabte kultiverede gkosystemers
produktion af plantemateriale kan ikke
overskride naturens maksimale pro-
duktion.

1. Opdyrkning af nye landomrider.
Omkring en fjerdedel af jordens sam-
lede landareal kan bruges til dyrk-
ning af afgrgder, og en anden fjerde-
del til graesning af kreaturer. Resten

bestdr af grkner, bjerge og tundra.
Lidt under halvdelen af de dyrkbare
arealer er opdyrket i pjeblikket, og
noget over halvdelen af grasnings-
arealerne er taget i brug.

I dag lever ca. 3 milliarder mennes-
ker af ca. 1.2 milliarder ha opdyrket
landareal. Det giver 0,4 ha pr. per-
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sori. I bogen "Granser for vaekst'" er
klodens samlede dyrkbare areal an-
sliet til 3,2 milliarder ha. Samme
sted har man gjort sig tanker om
jordens fremtidige befolkningstal.
Hvis det lykkes at stabilisere befolk-
ningstallet 4r 2000 i de vestlige lan-
de og i 4r 2050 i resten af verden,
vil jordens befolkningstal blive 14
milliarder. Det giver 0,23 ha pr.
person. Disse menneskers "civili~-
sation" (veje, boliger etc.) vil kra-
ve 0,08 ha pr. person. Tilbage bli-
ver 0,15 ha dyrkbart areal pr. per-
son.

Opdyrkning af de resterende arealer
er en mulighed, men da det er de
dirligste jorde, vil det krave rela-
tivt storre investering pr. hektar.
Endvidere er det hovedsagelig i de
fattige lande, der findes uopdyrkede
omrider, og disse lande har ikke i
pjeblikket de ngdvendige pkonomiske
midler til en udvidelse af landbrugs-
arealerne. Men selv om det var gko-
nomisk muligt, ville en udvidelse
kraeve flere traktorer etc., som
skulle fremstilles af uerstattelige

ristoffer.

2. Qget udbytte fra de nuvzerende
landbrugsomréider.

Et forseg pa at ¢ge fodeproduktio-
nen er den sikaldte ""gronne revolu-

tion", en landbrugsteknik, som ba-
seres pa nye hojtydende kornsorter,
og et stort forbrug af kunstggdning og
pesticider og brug af kunstvanding.
Metoden blev udviklet i Mexico og pd
Philippinerne med henholdsvis hvede

og ris, og har foruden i disse lande
iszer vundet frem i Indien og Pakistan.
Mexicos hvedeproduktion er tredob-
let p4 25 4r, mens Indiens er steget
med 88 % pi 5 4r.

De nye sorter giver stgrre udbytte
fra den enkelte plante, og den mod-
nes hurtigere, hvilket medfgrer,

at man kan hgste oftere end tidligere.
F.eks. hgster bpnderne i staten My-
sore i Indien majs tre gange pi 14
méneder.

Dog knytter der sig en del tekniske
og sociale problemer til denne nye
dyrkningsmetode.

1) Jorden er i fare for at blive ud-
pint for naturlige neeringsstoffer.
Ved fjernelse af afgrgden fjerner
man ogsi noget af jordbundens nae-
ringskapital. Det er derfor ngdven-
digt at ggde jorden enten med stald-
godning eller kunstggdning. Med
staldggdning fgrer man i en vis for-
stand markens egen naringskapital
tilbage til jorden, men bruger man
kunstggdning vil der i nogle tilfzelde
kunne iagttages mangelsymptomer.
Disse mangelsymptomer fremkom-
mer iseer fordi de forskellige nae-
ringssalte i jorden indgir i et kom-
pliceret samspil, der betyder at
overdosis at et mineral kan skabe
mangel pa et andet.

2) En intensiv dyrkning kan endvi-
dere medfgre, at det pverste jordlag
lpsnes. Heftige regnskyl kan da bort-
vaske mulden, eller vinden kan '"blee-
se'" mulden af.

3) Der kraves store mangder vand
til kunstvanding, og vand er en man-
gelvare mange steder.

4) Nir de nye sorter indfpres over
store arealer (monokulturer) kan

et sygdoms- eller skadedyrsangreb
brede sig uheemmet, hvilket man s¢-
ger at forhindre ved hjzlp af store
meengder plantebeskyttelsesmidler.




Herved forstyrres en mere naturlig
pkologisk balance.

5) Den store stigning i hgstudbytte
ledsages ofte af en forringelse af
afgrpdens neeringsveaerdi. Protein-
indholdet er ofte lavere end i de hid-
til anvendte sorter. Samtidig er hal-
men uegnet til dyrefoder, fordi den
mangler en del npdvendige neerings-
stoffer.

6) En lpsning af de tekniske proble-
mer medfprer store sociale proble-
mer. Overrisling, tilfprelse af gpd-
ning, bedre teknisk udstyr og stgrre
viden kraver et hgjt pkonomisk sta-
de. Det er derfor hovedsagelig de
rige bpnder, der kan fi gavn af "re-
volutionen'. Herved gges forskel-
len mellem rig og fattig.

3. Reduktion af fpdetab.

En stor del af de fpdevarer, der er
produceret, gir til spilde. FAO
anslog i 1969, at henved en femtedel

af de fpdevarer, som er beregnet

til menneskers forbrug, gir tabt,

og tabene er stprst i de dele af ver-
den, hvor behovet for fpde er mest
udtalt. Det indiske landbrugsministe-

rium har beregnet, at rotter tog
10-12 % af den samlede kornproduk-
tion i Indien i 1968.

Hvis det samlede fpdetab begrenses,
kan det totale madudbud i verden alt-
s4 gges med op til en fjerdedel. En
stor del af spildet kan undgis. Det
er teknisk muligt at forbedre de for-
hold, der skaber spild i landbrugs-
produktionen og oplagringen, men
ogsi her er det pkonomien, der er
afggrende.

4. Indfprelse af nye fpdekilder.

Nir mikroorganismer (geersvampe

og bakterier) vokser i et passende
nzringssubstrat, producerer de
protein i en mangde, som langt over-
gar bide dyrs og planters produktion.
Det har endnu ikke i praksis vist sig
muligt at udnytte denne produktion.

Fode fra havet

Der produceres arligt ca. 130 milli-
arder ton planteplankton i havet.
Planteplankton er grundlaget for al
dyreliv i havet, idet planteplankton

kan udnytte solenergien til at danne

nzringsstoffer. Det er disse nzerings-
stoffer, som udnyttes af de senere
led i fpdekaeden. Ved overgangen fra
forste led i fpdekseden til neste led
gir ca. 90 % af den energi, som er
bundet i planteplanktonet, tabt. Der
bliver altsi kun 10 % tilbage. For de
pvrige overgange i fpdekaeden beva-
res ca. 15 % pr. trin. Af den oprin-
delige mangde planteplankton pro-
duceres der derfor kun 13 milliarder
ton dyreplankton i andet trin, 2 mil-
liarder ton i tredie trin og 300 mil-
lioner ton i fjerde trin. Da det i dag
ikke er muligt at fiske fra de tre
forste trin, kan der fplgelig aller-
hgjst fiskes 300 millioner ton fisk.
For ikke at udslette fiskearterne er
vi ngdt til kun at fiske omkring halv-
delen - og det under hensyntagen

til de enkelte arters maengde og ud-
bredelse.

11968 var verdensfangsten 60-70
millioner ton, si havet vil ikke kun-
ne forsyne os med mere end 2 1/2
gang s4 meget som i dag, medmind-
re man finder pi fiskemetoder, der
kan udnytte de tidligere trin i fpde-




SULTPROBLEMET

keeden.

De to forste trin synes umulige at
udnytte. Der er kun ca. 50 gram
planteplankton og endnu mindre dyre-
plankton pr. kubikmeter havvand.

I tredie trin findes de helt sm3 fisk.
Disse er for sm4 til at kunne spises
direkte, men man kan lave fiskemel
af dem, og der forskes derfor med
det formal at ggre fiskemel egnet til
menneskefpde.

En absolut betingelse for et stprre
udbytte fra havet er.i dag dels en
standsning af den omfattende havfor-
urening og dels en overnational plan-
legning af, hvilke fisk der m§ fiskes
og i hvor store mengder.

Manglende planleegning har indtil nu
medfprt, at en del fiskearter enten
er uddgde eller steerkt pd retur, idet
man i bestrabelserne for at pge ud-
byttet ikke tager hensyn til at der
skal vaere fisk tilbage til at produ-

cere nzste generation.

Den ulige fordeling af
foden

Kaloriebehovet var i verdensgennem-
snit i 1965 omkring 2,350 kalorier
pr. individ pr dag. Samme 3r blev
der produceret ca. 2.420 kalorier pr.
dag pr. individ i genmemsnit. Der
var altsd kalorier nok til hele verdens
befolkning, forudsat at de blev fordelt
ligeligt. Men forholdene er sledes,
at det er de rige landes befolkninger,
der fir mest.

Desuden er en rigtig ernzering ikke
blot et spprgsmal om kalorier. Det
er lige s& vigtigt, at kosten indehol-
der protein, vitaminer og alle de
gvrige livsvigtige neeringsstoffer.

FN regner med, at 15-20 % af jor-
dens folk er underernszrede (de fir
ikke kalorier nok), mens 40 % er
fejlernzerede (de fir kalorier nok,
men mangler et eller flere naerings-
stoffer). P4 figur 1 ses de ulige for-
brug af kalorier og protein i en rak-
ke omrader.

En vaesentlig 8rsag til denne ulige
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Fig 1 - Figuren viser i hvor hpj grad det daglige behov for protein og
kalorier er opfyldt i forskellige omrider af jorden. Protein-

spjlerne er opdelt i animalsk protein og andet protein,

fordeling er de pkonomiske og poli- Rige og fattige lande

tiske forskelle, dels mellem landene De rige industrialiserede lande har
og dels inden for de enkelte lande. de gkonomiske og politiske midler
Vivil i det fplgende belyse nogle af til at opnd stgrst muligt udbytte af
forskellene mellem de rige og de deres landbrugsjord, ved hjzlp af
fattige lande. maskiner, kunstgpdning og giftsprejt-

ning. De fattige lande derimod rider
ikke over maskiner og kunstggdning

i store meengder og fir derfor et
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Fig 2 - Figuren viser den drlige import og eksport af fisk (angivet i tons
pr. 100.000 indbyggere) for forskellige verdensdele. Sydamerika
og Afrika er storeksportprer, mens Europa, Nordamerika og

Australien er storimportprer.




mindre udbytte af deres landbrugs-
arealer.

De rige lande importerer proteinri-
ge produkter som sojabgnner og fi-
skemel til at opfodre et stort husdyr-
hold. Sk¢nt der er udpreeget protein-
mangel i u-landene, er mange af dis-
se alligevel ngdt til at eksportere
proteinrige produkter til de rige lan-
de i et forspg pa at bedre landets
pkonomi. Herved kan de f4 rad til

at importere maskiner og andre
forarbejdede varer fra i-landene.
Eksempelvis eksporterer Peru mere
fiskeprotein til de rige lande, end he-
le sydamerikas befolkning behpver
for at f3 deres proteinbehov desekket.
Se fig. 2.

En stor del af u-landenes arealer er
omlagt til produktion af specialpro-
dukter sisom kaffe, te, kakao, tobak
og sukker. Ghanas eksport af kakao
udgegr 65 % af den samlede eksport,
Columbias kaffeeksport udger 71 %
af den samlede eksport.

Fodevarehjelp

Nér de rige lande giver fpdevarer

til de fattige lande, bevirker det,

at bybefolkningen kan k¢be deres mad
billigt, mens landbefolkningen ikke
kan f solgt sine produkter for rime~
lige priser. Herved haammes udvik-
lingen i landbruget.

Nir fpdevarebistanden alligevel fort-
sxtter, skyldes det, at den stptter

de rige landes landbrug, idet disse
herigennem har en mulighed for at
afsatte deres overskudsproduktion.
Et konkret eksempel viser de proble-
mer, som verdensfpdevareprogram-
met har skabt for et dansk landbrugs-
projekt i den afrikanske stat Botswa-
na. Her havde man igangsat en pro-
duktion af mejeriprodukter, der kun-
ne gore landet selvforsynende. Man
kunne imidlertid ikke selge produkter-
ne, fordi Botswana modtog fpdevare-
hjelp i form af tprmeelk.
Fgdevarebistand bgr naturligvis ydes
i akutte situationer som tgorke, over-
svpmmelse, krige 0.1., mens den
permanente fpdevarebistand har tvivl-

som vaerdi.

Ernaeringsokologi

Det menneskelige legeme har behov
for en fode, der i tilstraekkelig meeng-
de indeholder de steffer, som er ned-
vendige for legemets opbygning, ved-
ligeholdelse og funktioner. Desuden
kreves en tilstreekkelig meengde ener-
gi (kalorier) til legemets funktioner.
Vi vil pd de fplgende sider besksf-
tige os med, hvordan vi bedst kan ud-

nytte fpdevareressourcerne.

Energi

Planteproduktion

De grgnne planter omdanner vand og
kuldioxid til ilt og energirige kulhy-
drater (sukkerstoffer) ved hjeelp af
energien fra solens striler. Kulhy-
draternes energi udnyttes i planterne
til at danne nezeringsstoffer f.eks.
vitaminer, essentielle fedtsyrer og
essentielle aminosyrer, der er livs-
npdvendige for dyr og mennesker.
Planternes kulhydrater udnyttes ved
plantens dg¢d af mikroorganismer
bl.a. til at danne vitaminer og neer-
ingssalte. Desuden udnyttes planter-
nes kulhydrater af dyr og mennesker
som energikilde bl.a. til bevaegelse
og til "at holde varmen", eller kul-
hydraternes energi oplagres i form
af fedt.

Planterne producerer siledes bade
den energi, der er npdvendig, for

at mennesket kan arbejde og den ener-
gi, der ligger til grund for dannelse
af de essentielle (livesnpdvendige)
neringsstoffer: vitaminer, essen-
tielle aminosyrer og essentielle fedt-
syrer. Uden disse kan mennesket ik-
ke udnytte energien i kulhydrater,

fedt og proteiner.

Fopdekseder’

Solens energi "omdannes' sammen
med neringssalte til menneskefpde
gennem et kompliceret samspil mel-
lem alger,svampe, bakterier, plant-

er og dyr. Dette samspil kan man

beskrive ved at opstille f¢dekaeder.
En fpdekeede bestdr f.eks. af et korn-
aks, der omszttes af en svamp, der
edes af en mide , der s=des af en
regnorm, der sdes af en Ipbebille,
der zedes af en fugl, der sdes af en
rev. Denne fpdeksede bestir af 7 led.
En dag d¢r reeven, som omsattes

af forridnelsesbakterier. Herved
friggres neeringssalte, der kan op-
tages af planter og f.eks. ende i et
kornaks. P& denne mide er ringen
sluttet, og eksemplet viser, at man-
ge led kan veere npdvendige, for at

et neringsstof forbliver i kredslgbet.

Energitab i fpdekeeder

En del energi gir tabt pi vejen i fo-
dekeederne, fordi de forskellige orga-
nismer bruger energi bl.a. til bevee-
gelse og til "at holde varmen", for
de bliver zdt af det neste trin i fpde-
keeden. Ved overgang fra et trin i
fpdekeeden til det neste gir ca. 90 %
af energien tabt. I eksemplet oven-
for vil det sige, at hvis vi startede
med 1 ton kornaks, vil denne fpde-
mangde teoretisk veere indskrenket
til 10 g fugl, der er levnet til raeven.
Men hvis reeven spiser markmus,
der spiser kornet, vil der veere 106
kg markmus at spise. Nir man skal
vurdere jordens fpdevareressourcer,
er det afggrende, om man tenker
sig'mennesket ernzeret af plankton,

bakterier, planter eller dyr.

Protein

Intensiv husdyrbrug

Et af de alvorligste fremtidige glo-
bale ernzeringsproblemer er at skaf-
fe tilstreekkeligt med protein.

I USA og Nordeuropa stammer 60-70
% af kostens protein fra animalsk
protein, sd et langt mere intensivt
husdyrbrug vil veere npdvendigt. In-
tensiv husdyravl i en verden med

truende sultproblemer besveerligge-
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res bl.a. af, at der m4 anvendes
dyrefoder, der ernzringsmeessigt
ligesdgodt kunne indtages direkte
. af mennesket. Svin har sdledes stort
set samme ernzringsbehov som men-
nesker, si mennesket kunne leve
direkte af svinefoder. Ved at lade
foderet passere svinet som led i en
fpdeksede gdr ca. 90 % af foderets
proteinindhold tabt som varme + ned-
brydningsprodukter.
Sagen stiller sig lidt anderledes med
avl af kveeg, far og geder (drgvtyg-
gere), som kan opdrattes pd gres-
arealer, der ikke kan udnyttes til
kornavl. Drpvtyggere kan danne pro-
tein af graes, idet der er et mellem-~
led i fpdekaeden indbygget i deres
maver. Disse dyr lever egentlig ikke
af grzes, men af de produkter, deres

bakterier i maven omdanner graesset

til, heriblandt essentielle aminosy-
rer og vitaminer. Men i det intensive
kvaegbrug anvendes foder, der har

en hej neringsveerdi for mennesker.
Ca. 95 % af foderets proteinindhold
gir tabt ved at passere koen.

Den intensive avl kraver tilsynela-
dende, at dyrene fodres med de sul-
tende menneskers mad! (I 1971 an-

vendtes i USA 89 % af majshgsten,

P

87 % af havrehpsten og 64 % af byg-
hgsten til foder).

Selv det husdyrfoder, der ikke direk-
te kan spises af mennesker, f.eks,

" roer, skal hgstes pd arealer, der kun-

ne anvendes til at frembringe menne-

skemad. Avlen af husdyr bpr indskraen-

kes til at foregd de steder, hvor der

ikke kan gro menneskefpde. Det er

© mere rationelt at anvende landbrugs-

omraderne direkte til at skaffe vege-
tabilsk menneskefpde. Det vegetabil-
ske protein har ikke helt samme nze-
ringsveerdi som det animalske, men
betydningen af denne forskel er vildt
overdrevet i den "etablerede' ernz-

ringsoplysning.

Hvad er protein
Proteiner er opbygget af aminosyrer,
og alle proteiner er sammensat af

de samme ca. 20 aminosyrer. Amino-

syrer dannes i alle levende celler.

. De bestir, ligesom kulhydrat og fedt,

af kulstof, ilt og brint, men indehol-
der desuden kvzlstof og nogle derud-
over svovl.

I cellen heeftes aminosyrerne sammen
en efter en som vognene i en togstam-
me, og idet ferdige protein kan
indgd i hundredvis af aminosyrer. De
20 aminosyrer kan heeftes sammen i
forskellig rekkefplge og i forskellig

o O
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Fig 3 - Jo lavere fpdekeedetrin, foden hentes fra, des mere fpde er der
til r3dighed (i eks.: 2. trin: 100 kg mus, 6. trin: 10 g fugle).
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meaengde i forhold til hinanden, og
dette ggr proteinerne forskellige fra
hinanden. Nogle proteiner i cellen
fungerer som enzymer, hvilket vil
sige, at de fir de kemiske reaktioner
i cellen til at forlgbe med en form3ls-
tjenlig hastighed, andre proteiner
udger arkitekturen i cellen, og andre
fir cellerne til at heenge sammen
indbyrdes, si det f.eks. bliver til

muskler, hud eller indvolde.

Essentielle aminosyrer

Aminosyrer dannes ogsd i de menne-
skelige celler, men der er 8 af de
ca. 20 aminosyrer, som de mennes-
kelige celler ikke kan lave. Disse
aminosyrer kaldes essentielle (livs-
npdvendige), og skal tilfpres menne-
sket med kosten. I tarmen nedbrydes
fpdens protein til de enkelte amino-
syrer, som gennem tarmvaeggen op-
tages i blodet og fpres til cellerne.
Hvis en celle er i gang med at danne
en "togstamme' af aminosyrer og nir
dertil, hvor en af de essentielle ami-
nosyrer skal heftes pd - og den
pdgezldende aminosyre ikke findes i
cellen - si standser opbygningen af
det nye protein fuldsteendigt, og cel-
len kommer til at mangle dette pro-
tein. Da de fleste essentielle amino-
syrer indgir i alle de proteiner, or-
ganismen laver, er det proteindannel-
sen i hele organismen, der bremses,
hvis der mangler essentielle amino-
syrer . I huden viser proteinmangel
sig ved, at sir heler langsomt. Alvor-
lig proteinmangel kendes fra u-lande-
ne og medfprer bl.a., at hjernen
ikke udvikles normalt hos nyfpdte,

og at modstandskraften overfor infek-
tionssygdomme mindskes. Begge
dele bidrager til, at spzedbgrnsdgde-
ligheden i visse u-lande er over 100
gange stgprre end hos os.

Fpdevarers biologiske veerdi

De forskellige fpdevareproteiners
veerdi (Biologiske Veerdi, BV) afgp-
res af, hvor meget fpdevareprotei-
net indeholder af den essentielle ami-
nosyre, der er mindst af i fpdevaren
i forhold til organismens behov. Man



kan teoretisk forestille sig en fpde-
vare, der helt mangler een bestemt
essentiel aminosyre, men har rige-
ligt af de andre. Hvis et menneske
kun spiste denne fpdevare, ville det
ikke veere i stand til at danne prote-
in, og de andre aminosyrer, der skul-
le have veeret anvendt til proteinsyn-
tese, forbrsendes i stedet . De alm.
vegetabilske fpdevareproteiners BV
er 50-70, de animalske proteiners
BV er i gennemsnit 70, he¢jst ligger
g, hvis BV vedtegtsmaessigt er sat
til 100.

Animalske eller vegetabilske pro-
teiner

Da der ikke er forskel pd de vegeta-
bilske og animalske aminosyrer,
cellen kan udnytte til proteinsyntese,
er det ligegyldigt for cellen, om den
far tilbudt animalske eller vegetabil-
ske aminosyrer. Det, der spiiler

en rolle, er, om mangden af de enk-
elte essentielle aminosyrer svarer
til kravene i cellernes proteinsynte-
se. Derfor er det ligegyldigt, hvad
den enkelte fpdevares biologiske vaer-
di er, det afgprende er aminosyre-
sammensztiningen i hele kosten,
altsd kostens, eller m3ltidets biolo-
giske veerdi.

Et gennemsnitmenneske pd 70 kg
skal dagligt indtage ca. 42 g protein
med biologisk veerdi = 100 - eller
ca. 84 g protein med biologisk veer-
di = 50. Indholdet af protein i soja-
mel ligger pa 40 %, kod, fjerkre,
fisk, bgnner og serter indeholder.
20-30 %, korn, ris og &g indeholder
omkring 10 %. (Som eksempel kan
det daglige proteinbehov deekkes med
‘ca. 420 g seg (BV = 100) eller med
ca. 210 g sojamel (BV = ca. 50).

Vegetabilsk kost med hgj biologisk

veerdi

Hvedeprotein alene er et forholds-
vist dirligt neringsmiddel (BV =

ca. 50), fordi hvede indeholder for
lidt af den essentielle aminosyre
lysin, men denne kan tilfpres fra
proteinet i soja. Kartoffelprotein
(BV = ca. 50) indeholder for lidt me-

mezlk. Endelig kan man kombinere

Tabel 1: vegetabilsk og animalsk protein, si-
ledes har en blanding af 66 % kar-

) %protein  NPU toffelprotein og 34 % =ggeprotein en
:g; Zg;)ilner gi 61 hpjere BV end seggeprotein alene,
ost 22-36 70 Man kan sdledes kombinere fpde—
Egg der. trp }g:g} 43_23 vareproteiner, der udfylder hullerne
fisk 18-25 80 hos hinanden - siledes pger vegeta-
;)e%zlgfrugter 15?_??5’ 04 bilske proteiner hinandens BV. Pro-
korn 8-14 51-70 teiner fra lavere trin i fpdekaeden
Tk 4 42 bliver pa denne mide lige si "sunde"
Tabellen viser %-indhold af protein som animalske proteiner.
og omtrentlige NPU-vzerdier (Net Ved tilberedning er det vigtigt, at
Protein Utilization) for nogle fpde- de vegetabilske proteiner, der skal
varer. NPU-vzrdien er BV-vaerdien berige hinanden, spises nogenlunde
korrigeret for proteinets fordpjelig- samtidigt. Man kan ikke opspare a-
hed. minosyrer fra et maltid til et andet,

da de aminosyrer, der ikke udnyttes

thionin og tyrosin, men disse kan til proteinsyntese, forbrzndes i lp-

tilfpres fra rug, ris og majs. Soja- ; bet af nogle f4 timer. I helseforret-
bgnner indeholder mere protein end ninger szlges siledes i dag flere
oksekpd, men indeholder for lidt me- fpdevarer, som er feerdige blandin-
thionin. Methionin kan suppleres fra ;  &er af mel fra hvede, rug, havre,
hvede, ris og majs. Den pvrige sam- soja, kartoffel, hirse og erter, evt.
mensztning af essentielle aminosyrer  tilsat gulerpdder, ngdder, rosiner
i soja kan méile sig med zg. En blan- og xhle.

ding af geer, majsmel, bomuldsfre

og durra (en slags hamp) tilsat lidt Vitaminer

kalksalt og A vitamin kan ernserings- Flere vitaminer forekommer nasten

meessigt fuldt ud erstatte skummet- udelukkende i animalske fpdevarer.
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Fig 4 - Figuren viser, at spiser man bgnner eller hvede for sig vil nogle
af de essentielle aminosyrer - isoleucin(IS), lysin(LYS), svovlhol-
dige aminosyrer(S-A) og tryptophan(TRY) ikke findes i samme maeng-
de som i 2g.Den punkterede linie angiver zgs indhold af de pégel-
dende proteiner. Spiser man bgnner og hvede sammen vil aminosy-
rene i bpnner og hvede supplere hinanden og vi fir et produkt, der
nzringsmassigt er pd hgjde med z=g. '
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Det er tvivlsomt, om problemet kan
1pses ved hjeelp af vitaminpiller, da
de almindelige vitaminpiller ikke
indeholder vitamin Bqg og folinsyre.
B12 findes ikke i vegatabilske fode-
varer, og en engelsk underspgelse
af vegetarer piviste siledes forskel-
lige tegn p4 B2 mangel hos de fle-
ste. Byg findes i rigelig mangder i
kalvelever, sild, makrel, og sardin.
B9 oplagres i menneskets lever i
drevis og behpver derfor ikke indta-
ges dagligt, men der skal i gen-
nemsnit dagligt spises 20 g af fiske-
ne eller 3 g kalvelever for at dsckke
mindstebehovet. Tabet ved tilbered-

ning angives til ca. 10 %.

Folinsyre findes blandt vegetahilske
fpdevarer rigeligt i bgnner, salat,
majs, iser i sojabgnner og rige-
ligst i hvedekim. 70-90 % af folin-
syren gir tabt'ved kogning, dampning
eller konservering. Folinsyre kan
oplagres i mennesket, forridet vur-
deres at kunne straekke til 1-2 m3-
neder. Minimumsbehovet kendes ikke
med sikkerhed, men da sojabgnner
og hvedekim indeholder 20-40 gange
s8 meget folinsyre som ke¢d, fisk og
2g kan denne kostzndring ikke skade.

En indvending
Der er ikke ernzringsfysiologiske

argumenter for, at mennesket dsk-

ker sine ern=zringsbehov fra animal-
ske led i fodekeeden, nir der ses bort
fra vitamin B12. Man kunne i de ri-
ge vestlige lande opnd at forsyne
10-20 gange sd mange mennesker
med tilstraekkeligt protein og ener-
gi pd den samme landbrugsjord ved
at gi uden om husdyrledet i vor kost
Man kan indvende, at befolkningen

i u-landene i dag overvejende lever
af vegetabilsk fpde, og at de neesten
alle er fejlernzrede. Men dette skyl-
des dels, at de lever ensidigt, sile-
des spises i Latin-Amerika hoved-
sageligt majs og i Asien hovedsage-
ligt ris, dels skyldes det, at de - i-
s@r bprnene - fir for lidt fode over-
hovedet.

Dizet for en lille planet

Frances Moore Lappe: Diet for a
small planet. 1971,

Oversat til svensk: Recept for en
fattig planet.

Frances Moore Lappe's udgangspunkt
i bogen er det faktum, at 2/3 af jor-
dens befolkning sulter. Hun gennem-
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gir den mide, vi udnytter jordens
begransede dyrkbare omrider.
Hendes vigtigste @rinde er proble-
met omkring produktionen af tilstrasek-
kelige maengder proteiner. Dette kan
ikke lade sig gpre, si l=nge vi i ves-
ten producerer animalske proteiner
ved hjzlp af bl.a. oliefrpkager og
fiskemel importeret fra de lande,

der mangler proteinerne mest.

For Frances Moore Lappe bliver
konsekvensen af disse tingenes til-
stand bl.a., at hun skaffer sig den
ngdvendige fpde under hensyntagen

til de begransede ressorucer.
Gennem godt 100 opskrifter bringes
eksempler pd retter , der giver til-
streekkeligt mange proteiner ved en
sammensatning af vegetabiler, malk
ost og =g. Bogen opererer med et
begreb, der hedder proteinkomple-
tering.

Et eksempel:

Sammenligning med tilsvarende mang-
de tilgeengeligt protein i oksekgpd:

A) nir det spises hver for sig

1/2 kop bgnner svarer til 57 g oksekpd
142¢g "
199g "

3 kopper grahamsmel "

sum

B) nir det spises sammen

1/2 kop bgnner +

3 kop. grahamsmel svarer til 264 g
oksekpd.

Nogle anvendelige skemaer gor det
muligt at finde frem til proteinrige
sammensatninger, f.eks. ndr man
vil bage bred.

Her er altsi en kogebog, der ikke
alene gar ud fra, hvad der er lsek-
kert, men fprst og fremmest tager
sit udgangspunkt i en viden.om jor-
dens formden som spisekammer for
alle dens beboere.

Som antydet er dette en sag med man-
ge aspekter; derfor kan denne bog
kun veere et lille bidrag. Et bidrag,
der nok har sin stgrste styrke i sin
opfordring til praktisk handling.
Som s& mange andre ting vil det at
spise under hensyntagen til verdens
proteinmangel veere en symbolsk hand-
ling, der kan betyde noget moralsk
for den enkelte. Noget om at handle

i ansvar for en fselles fremtid.

Bogen kan bestilles hos: Jordens
Vénner, Box 111 07, 100 61 Stock-

holm.
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Det danske

landbrug

Den landbrugsproduktion vi kender
idag, hvor hovedvagten er lagt pi
produkter fra husdyrene‘ er resulta-
tet af en historisk udvikling. Hoved-
styringsfaktoren i denne udvikling
har varet kravet om de investerede
penges rentabilitet, og i det neden-
stiende vil vi give eksempler herpi.

Landbrugets udvikling

Produktionsomlzegning

Frem til 1880 var det planteproduk-
tion og iszr korhavl, der havde den
afgprende betydning for dansk land-
brug. Korn var den vigtigste eksport-
vare. P3 dette tidspunkt begyndte
industrialiseringens virkninger at

sl3 igennem pi landbrugsomradet.
Der blev udviklet bedre redskaber,

s4 produktionen af korn steg steerkt,
og jernbaner og skibsfart gjorde det
muligt at transportere korn over sto-
re afstande. P4 verdensmarkedet
kom et stort udbud af korn, og pri_—_
serne faldt. Dansk landbrugs korn-'
eksport blev ramt af en sveer afsaét—
ningskrise. Denne krise sammen-
holdt med gode eksportmuligh .

for husdyrprodukter til England med-
fqbrte: at landbruget si sin fordel -

i en produktionsomlaegning fra plante-
til husdyrprodukter. Landmsndene
brugte nu det producerede korn som
husdyrfoder og supplerede det med
importeret korn til verdensmarkeds-

priser.

areproduktion
 og forurening

Mekanisering

I de senere dr har der indenfor land-
bruget veeret en kraftig teknologisk
udvikling, der har medfprt nye dyrk-
ningsmetoder og brug af nye maski-
ner, kunstggdningsmidler og pestici-
der. Pi ca. 25 ir frem til 1965 er
det gennemsnitlige kornudbytte pr.
ha steget med 60 %.

Den landbkrugsteknologiske udvikling
er baseret pd en stigende energitil-
forsel direkte eller indirekte i form
af fossilt breendstof (olie, kul, gas)
og baseret pa et stort forbrug af
gpdningsstoffer.
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Fig 5 - Udvillingen i bestanden af svin og af hornkveeg.




RAVAREPRODUKTION Od FORURENING

Udviklingen kan belyses ved hjzlp

af nedenstdende figurer.

ANTAL MASKINER
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Fig 6 - Udviklingen i antallet af trak-
. torer og mejeterskere. Kur-
verne belyser den mekanise-
ring, der er sket af markar-
bejdet.
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Fig 8 - Pesticidforbrugets udvikling
i landbruget er kun i ringe
grad kendt. De tilgengelige
tal har vi angivet her. Der
findes findes mange hundrede
praparater til ukrudtsbekeem-~

pelse, insektbeksempelse 0.s.v.

I figuren er kun medtaget den
aktive del af preeparaterne,
idet fyldstoffer er fraregnet.
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Fig 7 - Kunstgpdningsforbrugets udvikling for de tre vigtigste
godningsstoffer: kveelstof, phosphor og kalium. Rent stof
betyder, at det er mangden af det pidgzldende grundstof, -

der er angivet.

I landbruget sker der hele tiden en
afvejning mellem vzerdien af disse
energitilfprsler og veerdien af hpst-
udbyttet. Stiger for eksempel priser-
ne pi korn, sd vil det kunne betale
sig at bruge mere kunstggdning.

Og det vil kunne betale sig, selv om
kunstggdningen, pa grund af det hpje
forbrug i forvejen kun giver anled-
ning til en relativ ringe hpstudbytte-
stigning. ?

Med de stigende priser pé arbejds-
kraft har det leenge veeret i landman-
dens interesse at fi lgnudgifterne

sat ned. Dett.e har kunnet ggres ved
f.eks. at tage maskiner i brug. For
landmanden gzlder det sd om at finde
den pkonomiske balance mellem ud-
gift til arbejdskraft og udgift til ma-
skiner. Mekanisering har i vid ud-
straekning fundet sted, og den har
endog gjort det muligt at pge land-
brugsudbyttet med feerre arbejdere
end tidligere. Produktionen pr. mand-
lig heldrsarbejder er nzsten tredob-
let i perioden fra 1950-54 til 1970.

Konsekvenser af
udviklingen

Landbrugsproduktionen vurderes ho-
vedsagelig ud fra pkonomiske over-
vejelser. Hvad og hvor meget, der
produceres, bliver afvejet mod den
forventede fortjeneste pa et givet
produkt - ilg(g pd reelle behov.
Storrelsen af landbrugets fodevare-
produktion vurderes f.eks. ikke ud
fra den globale fpdevaresituation.
Styringen af lmdbmgsproduktionen
har fiet en rzekke konsekvenser,
hvoraf vi kort vil give nogle eksemp--
ler og for yd_erliger,e omtale henvise
til andre steder i bladet.

1) Den voldsomme forbrugsstigning
af kveelstof- kunstgpdning har i nogle
tilfzelde medfort, at der er ophobet




84 meget nitrat i planterne, at det
har medfprt dpdsfald blandt husdyr.
2) Forbruget af kalium i kunstged-
ning har medfgrt en forskydning i
forholdet mellem afgrpdernes indhold

af kalium og natrium.

Tabel 2.
Kalium/natrium-forholdet i

korn stra grees
For 1927 3.5 2.7 1.4
1927 - 52 3.5 3.4 3.0

1952 - 60 15.7 22.9 82.8

Tabellen viser, hvor meget kalium/
natrium-forholdet i nogle danske af-
groder er gget i de sidste artier.

Betydningen af denne sndring kender
man ikke, men der er ingen grund til
at antage, at den er virkningslgs.

3) Pesticidforbruget i landbruget
medfgrer, at man bide i planteafgro-
der og husdyrprodukter kan finde
pesticidrester.

4) Den nuvzrende landbrugsproduk-
tion har konsekvenser ud over
landets graenser. Dansk landbrug

er f.eks. ngdt til at importere kunst-
gpdning og foderkager i nogen grad
fra u-lande. Disse produkter kunne
gore mere nytte i oprindelseslandet
end i Danmark. :

Afssetningsforhold

Trods udviklingen i produktionsmid-
lerne er rentabiliteten i landbruget
meget svingende. Det er blandt andet
afseetningsforholdene til udlandet,
der har betydning. Efter EF's dan-
nelse i slu'thingen af 50-erne har en

 restriktiv toldpolltik fra disse lande
= _mdvmdiggjgrt indf¢rse1 af nye stot-
teordnmger for det danske landbrug.
 Den di:telﬁ:é*og indn'akte stotte skul-
o le forhméi!e ‘ﬂedlaaggelsen af for man-

idet man fra polmsk

dene ville bedres ved indlemmelse

i EF. Derfor var det vigtigt at beva-
re produktionsapparatet intakt.
Gennem mange ar har de vigtigste
indtzegtskilder for landbruget vaeret
korndyrkning, kveeg- og svinehold.
Udsvingene pd produktionskurven,

se fig. 9 , er udtryk for sndrede
eksportforhold for eksempel under
krigene. Det danske svinekpdforbrug
er i dette Arhundrede stort set vok-
set i takt med befolkningsstigningen.

Import og eksport

Fqr at landbruget kan opretholdes,

m4 der importeres en lang rakke

produkter - benzin, olie, maskiner,

gpdningsstoffer, foderkager m.v.
Udfra gkonomiske overvejelser kan
det betale sig, idet importvaerdien
andrager ca. 1.8 milliard kroner
og landbrugseksport-vardien ca.
8.5 milliard kroner (1971).
Bruger man et andet vurderings-

grundlag end penge f.eks. protein,
sa bliver regnskabet et helt andet.
I det fplgende skal der mere udfprligt
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Fig 10 - Udviklingen i forbruget af
svinekod og flesk pr. ind-
bygger i Danmark pr. ir.
P3 samme figur er angivet
forbruget af svinefedt. Fra
1950 til 1970 er der sket en
fordobling af fedtforbruget
pr. indbygger.
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Fig 9 - Figuren viser den drlige produktion af svinekod og fleesk i
Danmark og det samlede drlige forbrug. De store udsving
pa produktlonskurven afspejler eksportmuhghederne pa de

pagaeldende tldspunkter




Levneds-
middel-
forurening

- en oversigt

Levnedsmidler er de stoffer, vi spi-
ser eller drikker for at tilfpre lege-
met materiale til dets opbygning og
vedligeholdelse, og energi til dets
fupld:ioher. Vi vil betegne levnedsmid-
ler som forurenede, nir de indehol-
der stoffer, der ikke normalt fore-
kommer i dem, og som ikke er ns-
ringsmidler i sig selv. Alt efter for-
ureningens karakter vil man tale om
fysisk, kemisk, mikrobiel eller para-
siteer' forurening.

Forureningsformerne
Ved fysisk forurenede levnedsmidler
forstds levnedsmidler, der indehol-
der fremmedlegemer som f.eks.
stpv- eller jordpartikler. Fremmed-
legemerne vil ikke blive optaget i
organismen, men udskilles uzndrede.
Herved adskiller den fysiske forure-
ning sig fra den kemiske, idet "ke-
mikalierne' kan optages i legemet.
Vi vil ved "kemikalier" forst3 stof-
fer, som er fremmede for vor fode,
og som kan optages i organismen,
mén som ikke er noget neringsmid-
del. Tilstedevaerelsen af kemikalier
i levnedsmidlerne kan vere tilsigt-
et, man taler i s fald om tilseetnings-
stoffer (additiver), f.eks. levneds-
middelfarver og konserveringsmid-
ler, eller utilsigtet, og man taler

- s8 om egentlige forureninger, f.eks.
DDT og antibiotika.

Den mikrobielle forurening af levneds-

midler omfatter forurening med mi-
kroorganismer (bakterier, svampe
0.a.), der enten virker fordervende




pa levnedsmidlet, f.eks. ved at skabe
forridnelse, eller skadelige pi dem,
der spiser det (konsumenterne), i-
det de kan fremkalde sygdomme,
f.eks. tyfus, eller udskille affalds-
stoffer (toxiner), der kan give for-
giftninger, f.eks. pplseforgiftning.
En anden form for biologisk levneds-
middelforurening er den parasitzre.
Den omfatter forurening med para-
siter d.v.s. snyltere, der lever pni
eller i en anden organisme og ernzrer
sig af denne. Trikiner og bzendelorm
er eksempler pi parasiter, som men-
nesket kan f3 tilfort med kosten.

Kemisk forurening

Den industrielle udvikling har med-
fprt , at vores fpde indeholder sta-
dig stprre mzengder kemikalier. Man
regner med, at vi med fpden indtager
ca. 3 kg kemikalier om 4ret, eller
ca. 8 g om dagen. Dette skyldes sa-
vel den stigende anvendelse af indu-
strielt fremstillede fpdevarer, der
har medfprt en pget anvendelse af
tilsetningsstoffer, som den sterkt
stigende forurening af vore omgivel-
ser pd grund af den uhszmmede stig-
ning i produktion og forbrug.

Bioakkumulation

Af den fpde, et dyr optager, an-
vendes ca. 10 % til dyrets vakst.
Resten forbrzendes i organismen
til stoffer, der udskilles. Herved
fir dyret energi til bevaegelse og
til at holde legemstemperaturen.
Hvis dyr med fpden optager et
stof (en miljpgift) der ikke eller
kun langsomt nedbrydes, og som
kun langsomt udskilles, vil stof-
fet ophobes i organismen. ZEdes
dyrene, kan stoffet yderligere
ophobes i konsumenterne. En si-
dan ophobning af et stof gennem
en fpdekzede kaldes bioakkumula-
tion. Meget forenklet kan bioak-
kumulation forklares ved fplgende
eksempel:

Fra et led i en fpdeksede, f.eks.
smifisk, til nzeste led, f.eks.
spisefisk, gir ca. 90 vaegt% tabt
(mere korrekt energi%). Spisefisk-
ene fir herved fpde nok til artens
fortsatte bestden. Der skal sile-
des mindst ca. 10 kg sméfisk til
for at opfodre en spisefisk pd 1

kg. Hvis sméifiskene indeholdt

et stof, der bioakkumuleres, f.
eks. kviksglv, vil stort set hele
den mengde kviksplv, der tidlige-
re fandtes i 10 kg sméfisk nu fin-
des i 1 kg spisefisk. Nzeste led i
fpdekseden vil f3 et endnu stgrre
kviksglvindhold pr. kg o.s.v.

Det ses, at jo flere led i fpdekaeden
stoffet skal igennem, for det nir
mennesket, des stgrre bliver ind-
holdet pr. kg. I vor fopde er det
iseer fisk, der har en hg¢j placer-
ing i fpdekzeden. Der er derfor
fare for, at vi konsumerer store
meangder miljpgifte fra denne

spise.

Miljpgiftene

Det, der iszr synes at kendeteg-
ne de stoffer, der kan bioakku-
muleres, er, at de er

1. svzrt nedbrydelige (persisten-
te) sdvel i miljpet som i levende .
organismer, og

Bioakkumulation

A= MIIBGIFT

Fig 12 - Der skal mindst ca. 10 kg smafisk til for at opfodre en spisefisk pd 1 kg. Indeholdt
sméfiskene en miljpgift (symbol: 4 ), vil hele den mzngde, de indeholdt, blive optaget

i spisefisken og kun lidt udskilles igen. Spisefisken vil derfor indeholde ca. 10 gange

s& meget miljpgift pr. kg legemsvaegt som smafiskene.
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2. let oplpselige i organismernes
fedtveev, eller at de let bindes

til proteinerne.

Af eksempler péd sddanne miljpgif-
te kan nzevnes visse chlorerede
kulbrinter (bl.a. insecticiderne
DDT, lindan, aldrin og dieldrin,
fungicidet pentachlorphenol, og
PCB, der anvendes til mange for-
m3l) og visse tungmetaller (bl.a.
kviks¢lv).

Miljggifte i organismen

For en bestemt rﬁiqu)gift kan det
vere forskelligt, i hvor hej grad
den ophobes i forskellige organis-
mer. Af betydning er den pigeel-
dende organismes evne til at op-
tage, uskadeliggpre og udskille
stoffet.

Hvis en organisme dagligt tilfpres
samme mengde af en miljogift,
vil maengden i organismen stige,
indtil der efter nogen tids forlgb
indtrzeder en ligevaegt, hvor der
nedbrydes/udskilles lige s§ me-
get, som der indtages, og mang-
den i organismen vil holde sig
konstant. (ges den daglige stof-

DDT HEENGDE
A P
k-1 AR
ANVENOELSE /| 3
AF DOT. :
D s
DDPT I FisK :
N
PPT I JORDEN
AR
1440 1960 1980 2000

Fig 13 - Figuren viser forsinkelses-
effekten for DDT. Selv om
man formindsker brugen af
DDT, vil maengden i fisk

stige de neste 11 ar.
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maengde, vil meengden i organis-
men igen stige, til en ny ligeveegt
indtreeder. Kronisk forgiftning
kan veere fplgen.

Hvis stoffet imidlertid beskadiger
de organer, hvor det nedbrydes
/udskilles (det er f.eks. tilfeldet
med bly) vil mangden i organis-
men vedblive med at stige. For-
giftningen vil f4 et akut forlgb.
Desuden kan forskellige akkumule-
rede stoffer pavirke hinandens
nedbrydning/udskillelse. F.eks.
vil udskillelse af kviksglv fra or-
ganismen ske serlig langsomt,
hvis organismen samtidig har et
vist DDT-indhold, fordi DDT blo-
kerer nogle processer, der er
npdvendige for kviksglvudskillel-
sen. S3ledes kan forskellige mil-
jogifte forsteerke hinandens virkning.

Forsinkelseseffekien

Der er en vis tidsforsinkelse mel-
lem anvendelsen af en bestemt
miljpgift og den maksimale ophob-
ning af denne i f.eks. fisk. Det
skyldes, at det tager nogen tid
for miljpgiften at vandre gennem
fodekseden. I"Granser for vaekst"
mener man, at denne forsinkel-
se er 11 ir for DDT's vedkom-
mende (se fig. 13 ).

Der er god grund til at satte en
stopper for industriens, landbru-
gets og andres spredning af stof-
fer, der er fremmede for miljp-
et. En evt. bioakkumulation vil
fprst vise sig lang tid efter at et
stof er taget i anvendelse - og
mangden i vor fpde vil stige,

selv efter at man er ophgrt med
at bruge stoffet - og vi ved ikke,
hvorledes alle disse miljpgifte
vil pavirke vort helbred.

S&lznge der er et uundgdeligt ind-
hold af miljpgifte i maden, giver
det en god grund til af deekke sit
fpdebehov med vegetabilske pro-
dukter og fpde fra lave trin i fg-
dekzden.

Pesticidres
| maden

Pesticider (bekzmpelsesmidler) er
stoffer, der virker som gifte for vis-
se ""plager", f.eks. insekter, svampe
og ukrudt. Bekzmpelsesmidler mod
insekter kaldes insecticider, mod
svampe fungicider og mod ukrudt
herbicider. Pesticider har fundet
udbredt anvendelse som ""plantebe-
skyttelsesmidler' i landbrug, i skov-
brug og i gartnerier.

Ved brug af pesticider sgpger man

at begranse de tab, som insekter
afstedkommer ved at sde eller pde-
legge afgrpder, de tab, som svam-
peangreb pa kulturplanter kan bevir-
ke, og det formindskede hgstudbytte,
som kan veere fplgen, nidr ukrudt fir
lov at vokse pd markerne. Insecti-
cider benyttes desuden til bekempel-
se af smittespredende insekter, der
kan overfgre alvorlige sygdomme

til husdyr og mennesker (f.eks. plet-
tyfus, byldepest, malaria, gul feber
og sovesyge).

Restproblemet

Da rastoffer til vore levnedsmidler
kommer i direkte berpring med pes-
ticider, vil der altid veere en fare
for, at vor fpde indeholder pesticid-
rester. Fra et konsumentsynspunkt
m3 de ideelle plantebeskyttelsesmid-
ler (hvis man endelig vil bruge si-
danne) veere stoffer, der er fuldsteen-
digt nedbrudte, nir planter og frug-
ter skal hgstes, eller er uskadelige
for konsumenterne i den mangde,
der er tilbage i afgrgderne ved hgs-
ten.

Mange af de pesticider, der benyttes
idag, er langt fra ideelle - der vil
altid veere et restindhold af dem i
afgroderne ved hgsten. For nogle
pesticider har FAO/WHO bestemt
granser for hvor store restmengder,
der kan tolereres i levnedsmidler.
Da man imidlertid kun har ufuldstzen-



ter
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dige oplysninger om pesticidernes
skadevirkning pa konsumenterne,
kan man ikke med sikkerhed afvise,
at de kan have en skadevirkning -
selv om de indtages i mangder, der
er mindre end de tolererede.

I love og bekendtgprelser findes for-
skrifter af generel karakter for brug
af pesticider med henblik pd at img-
degd farerne for forgiftning af hus-
dyr og mennesker. P4 de enkelte
midlers etiketter er der seerlige for-
skrifter for deres anvendelse, og
forskrifterne skal under strafansvar
overholdes. Der er siledes bestem-
melser om, hvilke pesticider der
m3 benyttes til de forskellige afgre-
der, og hvornir pesticidbehandling
m3 finde sted, specielt for at und-
g4 hoje pesticidindhold ved hgsten.
Nogen effektiv kontrol af at bestem-
melserne overholdes, og af at lev~
nedsmidlerne ikke indeholder store
pesticidmeengder, er der imidlertid
ikke.

Spredning af pesticider

Men problemet er ikke indskreenket
til kun at omfatte de behandlede af-
grgder. Pesticidbehandling af marker
og skove finder ofte sted fra fly.
Sjeldent nir mere end en trediedel
sit bestemmelsessted, resten lander
pa naboarealer eller fpres med vin-
den og nedvaskes med regn eller sne
andre steder. Ogsi fra jord og plan-
ter kan pesticider spredes videre
med vinden eller udvaskes af regn
og via drzn- og kloakvand fpres ud

i der og sger og tilsidst ende i havet.

Pesticiders nedbrydelighed

Man skelner szedvanligvis mellem
persistente og ikke-persistente pe-
sticider. De persistente pesticider
er stoffer, som nedbrydes meget
langsomt, eller som nedbrydes til

stabile forbindelser, der ikke er na-
turligt forekomne. Pesticider, der
indeholder kviksglv, bly, arsen eller
andre grundstoffer, hvis forbindel-
ser er udprzget giftige, ma ogsi
betragtes som persistente. De ikke-
persistente pesticider er stoffer,
der hurtigt nedbrydes. Nogen skarp
grznse mellem persistente og ikke-
persistente pesticider kan ikke traek-
kes, og desuden er nedbrydningspro-
dukterne sjzldent kendte. F.eks.
regnes parathion (bladan) for ikke-
persistent, men man har fundet et

parathionindhold p3 3.3 ppm i gule-
rodder 56 dage efter sprojtning.

Der mé hejst veere 1 ppm!

De szrlige problemer, der kan op-
std, ved brug af persistente pestici-
der, vil vi behandle med insectici-
det DDT som eksempel. DDT har
kunnet pdvises i levende organismer
over hele jorden. Der er mange grun-
de til denne globale udbredelse.

Eksemplet DDT
DDT er blevet benyttet i overordent-

lig store mangder (og benyttes nu

Tabel 3.

Anvendte mzengder pesticider (i tons pr. dr) i Danmark

fungicider herbicider insecticider total
1956/57 305 1026 192 1523
1961 439 1288 347 2074
1965 544 3064 513 4124
1969 1150 803 5784

Tabellen angiver mangden af virksomme stoffer (oplgsningsmidler o.s.v.

er ikke medregnet). Det ses,at de anvendte mengder pesticider er ¢get betyde-

ligt i det sidste tidr. Herved er ogsi mulighederne for pesticidforurening af

levnedsmidlerne gget. Det er ikke kun insecticiderne,man skal vaere pd vagt

overfor. Forbruget af insecticider var kun ca. 14 % af det samlede pesticidfor-

brug i 1969.

Fig 14 - Ved at anvende pesticider i landbrug og gartneri, er der fare

for, at afgrgder og ke¢d, melk og g kommer til at indeholde

rester af pesticider.
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i et omfang p& 100.000 tons om iret
for hele jorden). Det nedbrydes me-
get langsomt i naturen. I jorden va-
rer det en halv snes r, for en given
DDT-maengde er halveret. Desuden

spredes det let med vinden - og ofte
finder DDT-behandling sted fra fly.

DDT optages let i dyriske organismer.

Herfra udskilles det kun meget lang-
somt, og da det ligeledes nedbrydes
langsomt, kan det derfor akkumule-
res i fpdekzeden. I vandigt miljp op-
tages DDT hurtigt i alger og plank-
ton. Igennem fgdekseden, f.eks. alg-
er, vandlopper, smifisk og spise-
fisk, vil DDT-indholdet stige, og
konsumenterne vil kunne 3 et endnu
stprre DDT-indhold.

DDT vil siledes kunne genfindes i
store mangder i levnedsmidler,
hvor man, da man i 1940-erne be-
gyndte brugen af det, ikke ville have
drpmt om at finde det. Andre persi-
stente pesticider vil ligeledes opho-
bes i fpdekeeden, hvis de som DDT
er fedtoplgselige, eller som kvikselv
bindes til proteiner.

I en rzkke lande er anvendelse af
DDT blevet forbudt, eller anvendel-
sesomridet er blevet indskraenket.

I Danmark mi DDT ikke benyttes

i jordbrug, p4 frilandsomrider el-
ler p3 steder, hvor det kan komme

i direkte kontakt med levnedsmidler.
Nir DDT alligevel forekommer i
danske levnedsmidler, skyldes det
import af DDT-holdige fpdevarer

og foderstoffer, tilfgrsel af DDT med
vinden fra brug i andre lande og de
store DDT-mzngder, der stadig
findes i det hjemlige miljg.

Det ses, at problemet med de persi-
stente pesticider i vore levnedsmid-
ler ikke blot er et lokalt problem,
men i h¢j grad et globalt problem
- og at vi ved brug of dem kan vente,

at de dukker op et sted, hvor vi mindst

venter det -~ foruden alle de steder
vi med den viden, vi har i dag, ved,
at de vil dukke op. -
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I maden

Antibiotika er leegemidler, der
dannes af mikroorganismer, og
som hazmmer veaekst og funktion

af bakterier. Antibiotika benyttes
til at bekempe infektionssygdom-
me hos mennesker og husdyr.
Desuden kan antibiotika benyttes
til at forebygge infektionssygdom-
me hos husdyr. Antibiotika kan
sattes til foderet. Herved kan
slagtedyrene (f.eks. svin, kalve
og kyllinger) komme op pi slag-
tevaegten ved brug af mindre mang-
der foder. Det kan siledes betale
sig pkonomisk - og det er baggrun-
den for landmandens, kalkunavle-
rens 0.s8.v.'s anvendelse af an-
tibiotika. Eksempler pi antibio-
tika er penicilliner, streptomy-
cin, aureomycin, chlorampheni-
col og tetracyclin.

Restproblemet
Ved anvendelse af antibiotika til

husdyr er der risiko for, at pro-
dukterne (f.eks. kpd, mzlk og g)
indeholder rester af antibiotika, for-
di de fleste antibiotika udskilles
langsomt fra organismen. I Danmark
m3 levnedsmidler overhovedet ikke
indeholde antibiotika. Derfor skal
slagtedyr, melk og =g efter be-
handlingens ophgr tilbageholdes

en tid, der afhznger af det behand-
lede dyr, det anvendte antibioti-
kum og den henyttede behandlings-
metode.

Dette er ingen garanti for, at de
levnedsmidler, vi spiser, er fri

for antibiotika. Der foretages

kun stikprgvekontrol. Resultater-
ne af de analyser, der foretages,
foreligger forst efter nogle dages
forlpb, og da er ke¢det eller meel-
ken allerede konsumeret.

Mzlk, der indeholder antibiotika,
kan ikke benyttes til bl.a. ostefrem-

stilling. Dette viser sig fprst efter
dages forlpb, og si er produktetkas-
sabelt. F.eks. méitte man pi Bov
Andelsmejeri kassere tre tons ost,
fordi der var antibiotika i mslken.
""Det er da ikke noget at sl s stort
op, for det sker jo si tit", udtal-
te mejeribestyreren. (Politiken
den 22.8.72.).

Foruden dette spild af madres-
sourcer kan man risikere, at et
dyr, der beerer sygdomsfremkal-
dende bakterier, og som indehol-
der smd mengder antibiotika, ik-
ke bliver standset i kodkontrollen,
da antibiotikarester vil pdvirke
undersgpgelserne for bakterier.
Herhjemme blev der (i sommeren
1971) fundet 2 svin med antibioti-
karester (ikke specificeret) af

108 underspgte slagtede svin, og
der var 3 med antibiotikarester
(penicillin) i 128 andre pre¢ver.
Penicillin i foderet var blevet for-
budt 1. april 1971.

Undersggelse af konsummszelk i
1971 viste at 0.036 % af proverne
indeholdt penicillin, og undersg-
gelse af konsummselksprodukter
viste, at der var penicillini 0.19
% af proverne. Penicillin anvendes

mod yverbetsendelse.

Antibiotika i EF

Vor indlemmelse i EF medfprer,
at vi ma "harmonisere" vore be-
stemmelser om brugen af antibi-
otika i landbruget. For tiden til-
lader vi et dusin prazparater mod
ca. det dobbelte i de "gamle" EF
lande. Der er ikke nogen medicinsk
fordel ved at anvende flere prepa-
rater end dem, vi bruger nu.

Men det vil medfpre pget kontrol
pé slagterier og mejerier, og

den mi forbrugerne betale.



I Vesttyskland er antibiotika en
handkg¢bsvare. En dansk landmand
der opfatter antibiotika som mi-
rakelmiddel mod nzesten alt, der
ligner infektion, kan have sin
"egen import" af disse stoffer.
Det har givet anledning til en ums-
deholden anvendelse.

Risiko for menmnesker

Hvis mennesker gennem et stykke
tid fir sm4 mzngder antibiotika,
er der risiko for, at de bliver
allergiske (overfplsomme) over-
for det pagzldende antibiotikum.
F.eks. er 2-3 % af Danmarks be-
folkning allergisk overfor penicil-
lin. Selv sm8 mengder penicillin

i melk kan udlgse allergiske reak-
tioner hos konsumenterne, og de
kan f3 kronisk nzldefeber - eller
endog d¢ pludseligt i chok - ved
indtagelse af sm3 mangder. Fra
Tyskland er der rapporteret dpds-
fald ved indtagelse af de smé maeng-
der penicillin, der kan spores i svi-
nekod.

Selvom levnedsmidlerne bliver kogt
eller stegt, er risikoen for aller-
gi ikke veek. Nogle antibiotika,
f.eks. penicillin, nedbrydes til
stoffer, der lettere kan fremkal-
de overfplsomhedsreaktioner,

end penicillin selv, og nogle, f.
eks. streptomycin, nedbrydes
ikke ved 2 timers kogning.

En anden fare ved brug af antibio-
tika til husdyr er, at der kan ud-
vikles modstandsdygtige (resisten-
te) bakteriestammer, si infektio-
ner kan vere vanskehge at be-

kampe.

Vi mé forlange strengere regler
for brug af antibiotika. Landman-
dens muligheder for fri udsksenk-
ning af antibiotika til sine degene-
rerede slagtedyr m3 standses. Og
kontrollen med anvendelse af anti-
biotika m& skeerpes. _

Vi kan som forbrugere ikke veere
trygge ved, at det er muligt for
landmanden, for simpel vindings
skyld, at pifpre os de ulemper,

som antibiotika kan forirsage.

Bly i maden

Forureningskilder

Til benzin settes blyforbindelser
med det formal at hindre motoren

i at banke. Motorer med hgjt kom-
pressionsforhold anvender benzin
med hejt oktantal, der altid er tilsat
antibankemiddel, og jo hgjere oktan-
tal benzinen har, des mere bly inde-
holder den.

Gennemsnitsindholdet af bly i benzi-
nen er ca. 0.5 g bly pr. liter i Dan-
mark. Da det drlige benzinforbrug

i Danmark er pd ca. 2 milliarder
liter, bruges der arligt ca. tusind
tons bly til dette form8l. Omkring
30 % af blyet optages i motorolien
eller afseettes i motoren, resten ud-
sendes med udstpdningsgassen. P§
drsbasis tilfpres naturen siledes
ca. 700 tons bly fra benzinen. I u-
middelbar neerhed af trafikerede ve-
je finder man et stort indhold af bly
i jord sdvel som i planter. Mzangden
aftager med stigende afstand fra ve-
jen. Det meste af blyet spredes dog
med luften (i aerosoler) og nedvas-

kes med regnen andre steder.

Betydelige maengder bly kan optages
i flerdrige greesarter (man har malt
indtil 950 ppm i hundegras), og sto-
re maengder kan findes som beleegning
p& overfladen af planterne. Afgreder,
der dyrkes neer sterkt trafikerede
veje, indebzrer en stor fare for bly-
forgiftning af konsumenterne. I dan-
ske grgnsager finder man seedvan-
ligvis et indhold p4 0 til 1.5 ppm,
afhzengig af den lokale luftforurening.
Eksperter regner med, at "gennem-
snitsamerikaneren' dagligt fir til-
fort 0.3 mg bly med fgden.

Det menes, at stprstedelen er en
folge af benyttelsen af bly i benzi-
nen. Men der er ogsi andre mulige
forureningskilder. Forbruget af kul
i Danmark er ca. 4 mill. tons pr.
&r. Der benyttes hovedsageligt pol-
ske kul, som har et blyindhold pd
ca. 200 ppm. Hvor stor en del af
denne blymzngde (ca. 800 tons pr.
ar), der bindes i slagger , og hvor-
meget der afgir til atmosfxren,

vides ikke. Ligeledes er det vanske-

ligt at vurdere, hvilke forurenings-
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konsekvenser afbraending af blyhol-
dige materialer pd forbraendingsan-
stalterne indebzrer, og hvilken risi-
ko for forurening der er fra de bly-
holdige slaggebjerge, det blyholdige
affald pa lossepladser og den blyhol-
dige brugte smereolie fra biler (ca.
300 tons bly pr. ar). Hertil kommer
den bly, der fra industrivirksomhe-
der udledes med spildevand. Man
har i Danmark fundet et blyindhold

i spildevandsslam pé over 1800 ppm
i nogle industriomrider. Bly og bly-
forbindelser anvendes til kabler,
akkumulatorer, i maling og legerin-
ger m.m. Anvendelsen til disse for-
mail indebzrer en potentiel fare for

miljpet.

Bly i fpdevarer

Foruden gregnsager kan skaldyr inde-
holde store mengder bly, hvis de
har levet i et forurenet omréde.

Bly fra blyholdig glasur pd keramik
og porceleen til drikke- og spisebrug
kan afgives fra glasuren og konsume-
res. Her i landet m8 sidanne genstan-
de ifplge en bekendiggrelse, der
tridte i kraft 1. januar 1973, ikke
afgive mere end 3 mg bly pr. liter
af genstandens rumfang ved 1/2
times kogning med 4 % eddikesyre.
Bekendtgprelsen kom, efter at man
ved en undersogelse af 50 keramik-
og procelensgenstande til levneds-
midler havde fundet, at 20 af disse
afgav mere end 3 mg bly pr. liter
rumfang (en tepotte endog 200-400
mg bly pr. liter) ved den ovenfor

neevnte prove.

Skadevirkning p4 mennesker

Af den maengde bly, vi indtager med
fpden, optages fra 5 til 17 % gennem
tarmen. Dertil kommer den meeng-
de, der optages gennem lungerne
(imellem 15 og 70 % af den indinde-
de mangde). Nir bly forst er optaget
i legemet, afgives det kun meget lang-
somt. Derfor kan optagelse af selv
smi maengder bly igennem lengere
tid, bevirke en stadig stigning af
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blymsngden i legemet, og fore til
blyforgiftning. Ophobningen af bly
finder isszer sted i knoglerne, hvor
bly kan erstatte calcium. Men bly
bindes ogsi kraftigt til mange orga-
ner, iseer Tever og nyre, og bly vil
gribe ind i nzsten alle enzymatiske
processer i organismen, og f.eks.
forstyrre heemoglobinsyntesen.

Det er vanskeligt at bestemme, hvor
stor en daglig indtagelse af bly der
skal til, for nogen skadelig virkning
indtrseder. Man har fundet en nulef-
fekt (d.v.s. den hgjeste dosis en per-
son igennem lengere tid kan gives,
uden at en virkning indtrseder) for
blyoptagelse pd 0.05 - 0.1 mg pr.
dpgn. For at tage hgjde for de indivi-
duelle forskelle i menneskers opta-
gelse og udskillelse af bly, og for-
skellen i den maengde der skal til for
at udlpse en blyforgiftning, samt for
at tage hpjde for den forsterkende
virkning andre skadelige stoffer i
organismen kan have, regner man
med en hpjest tilladelig dosis, der
er en tiendedel af nuleffekten, d.v.s.
en hpjest tilladelig dosis for mennes-
ket pd 0.005-0.01 mg pr. degn.
Amerikaneren, der indtager 0.3

mg bly om dagen, vil siledes, hvis
han f.eks. optager 10 % af dette,

f8 en dosis, der er 3-6 gange stpr-
re end den tilladelige alene med fp-
den.

De forste synlige symptomer pd bly-
forgiftning er traethed, sgvnforstyr-
relser og forstoppelse. Senere fpl-
ger blodmangel, kolik og nervebe-
teendelse. Derefter almindelig sveek-
kelse af organismen og vaegttab.
Safremt patienten ikke pa dette tids-
punkt hjslpes, opstir der mentale
forstyrrelser som tegn pé, at hjer-
nen er blevet pavirket. Disse hjerne-
forstyrrelser giver sig udslag i hal-
lucinationer, hgresveekkelse, utyde-
lig og sludrende tale. Det neste sta-
dium giver sig udslag i blindhed,
lammelse og sindssyge. Herefter

indtrseder dgden.

NOAH - UDGIVELSER
SOMMEREN 1973

"Om granser for vaekst', pkologi og
klassekamp. 1973, 48 sider, pris
kr. 5, - .

Under titlen "@kologi og Revolution'
atholdtes i Paris i juni 1972 et sym-
posium. Grundlaget for diskussionen
mellem Andre' Gorz, Sicco Mansholt,
Edmond Maire, Herbert Marcuse og
Edgar Morin var Sicco Mansholts
brev til Europakommissionen om i~
medegielse af den gkologiske krise.
Diskussionen illustrerer de forskelli-
ge aspekter af spprgsmélet om mu-
ligheden af en lpsning af de gkologi-
ske problemer indenfor det kapita-
listiske samfunds rammer.

"Det kunne vaere skont'", 1973, 104
sider, pris kr. 8, - .

En bog om trafik, hvor emnet bely-
ses med mange illustrationer. Pro-
blemerne omkring bilens indflydelse
pd mennesket og det menneskelige
miljp behandles, og der gives kon-
krete eksempler pi stpjforurening,
luftforurening, rastofforbrug, kol-
lektiv transport, planlaegning m.m.
Bogen peger pd muligheder for
hvad den enkelte kan ggre i den nu-

veerende situation.

"Energi og udvikling i pkosystemer".
Ny steerkt revideret udgave, 1973,
ill. 76 sider, pris kr. 11, -

Bogen er et forsgg pd at opsamle og
popularisere den viden og de teorier,
der indtil nu er skabt om biosferens
og pkosystemernes funktioner og ud-
viklingsmekanismer samt om forhol-
det mellem disse og menneskets pro-
duktionsvirksomhed.

"Energi og udvikling i gkosystemer''
spger at bibringe en viden om de o-
verordnede gkologiske sammenhange,
som giver mulighed for at forstd de
pkologiske problemers ernorme di-
mensioner, samt en viden om sam-
fundet, som er en forudsetning for
at sendre det, si blandt andet de ¢-
kologiske problemer kan Ipses.




- Tilsztning
og bearbejdning

Tilsaetningsstoffer

- en oversigt

Man kan opdele de forskellige tilsaet-
ningsstoffer i grupper, konserverings-
midler, antioxydanter, farvestoffer
0.8.v., alt efter hvilket form3al man
har med at sztte dem til levnedsmid-
lerne. Inden for hver af grupperne
findes der marige forskellige kemi-
ske forbindelser, si antallet af til-
szetningsstoffer er overordentlig
stort. I det fplgende vil de vigtigste
grupper tilsstningsstoffer blive om-
talt, og eksempler pé nogle af de
mest benyttede kemiske forbindelser
vil blive givet.

Konserveringsmidler er stoffer, der

sattes til levnedsmidler for at for-
lenge deres holdbarhed. De virker
heemmende pd vaeksten af mikroor-
ganismer, og forhindrer eller forsin-
ker derved mikroorganismernes for-
deervende virkning pd levnedsmidlet.
Af andre metoder til at ¢ge holdbar-
heden af levnedsmidler kan nzvnes
varme- eller kuldekonservering,
torring eller rogning.

Kogsalt, der er det tidligst benytte-
de konserveringsmiddel, og sukker
virker som konserveringsmidler,
nir de anvendes i stor mangde. Salt
benyttes iseer til fisk og ke¢dvarer,
sukker bl.a. til marmelade.

Mange stoffer virker heemmende pi
mikroorganismers veekst, selv nir
stofferne er tilstede i sméd maengder.
Blandt disse skal navnes nitrit og

nitrat (salpeter), der iszr anvendes

til kpdvarer (bacon, spegepplse, ham-
burgerryg 0.s8.v.),
hexamethylentetramin til fiskekon-
serves.

benzoesy’rex (""atamon'') og '"parabe-
ner'" (estere af parahydroxybenzoe-
syre) benyttes til marmelade og
frugtsafter. Dertil kan ogsd benyttes
svovldioxid eller sulfit, der desu~

den anvendes til tprrede frugter,
gronsager og vin;

sorbinsy'reK benyttes til bl.a. brod
for at hindre, at det mugner. Og af
samme grund sprejtes

biphenyl (diphenyl) eller ortho-phenyl-
phenol pd citrusfrugter (appelsiner,

citroner 0.s8.v.).

% Pilsxettes ofte i form af salte af

syren.

Antioxydanter (antiiltningsmidler)
er stoffer, der forhindrer iltning

af iltfplsomme stoffer. I fpdevarer-
ne er det iser aromastoffer, A-vita-
min og ums=ttede fedtsyrer, der let
iltes. Nar fedtstoffer bliver harske,
er det pd grund af iltning af umset-
tede fedtsyrer.

BHA og BHT (butylhydroxyanisol og

-toluen) er syntetiske antioxydanter
og
alfa-tocopherol (E-vitamin) et natur-

stof, der bl.a. benyttes i dizetmar-

garine.

Farvestoffer sattes til levnedsmid-
ler udelukkende for at fi ensartede
produkter og gpre produkterne mere
attraktive for k¢beren. De har si-
ledes kun salgsfremmende veerdi

- ingen neeringsveerdi.

Blandt de mange farvestoffer, der
benyttes til levnedsmidler, skal blot
nzvnes typerne

azofarvestoffer ("anilinfarver'" eller
""tjeerefarvestoffer'"), der er synte-
tiske, og

carotenoider, der er gule til rode
farvestoffer, der forekommer natur-
ligt i bl.a. gulerod og tomat, men
en del af dem fremstilles ogsi syn-
tetisk.

Ud over at veere konserverende er
nitrit (der kan dannes af nitrat) og-
88 farvende, idet det danner et varme-
bestandigt rodt farvestof med kod.
Kobbersulfat benyttes til farvning

af grgontkonserves.
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Blegemidler benyttes under forarbejd-
ningen af nogle levnedsmidler til at
affarve dem. Ligesom farvestoffer-
ne benyttes blegemidlerne kun af
salgsfremmende grunde. Fra et er-
nzringsmaessigt synspunkt er brug
af blegemidler uheldigt, da nogle
neringsstoffer (f. eks. Bj-vitamin)
kan g8 tabt ved behandlingen.
Benzoylperoxid har veret meget
benyttet til blegning af hvedemel.,
Svovldioxid og sulfit er ud over at
veere konserveringsmidler ogs§
blegemidler ( og antioxydanter), der
benyttes til bl.a. disekartofler,
kartoffelmos og terret frugt for at
hindre brunfarvning og til hvidvin.
Benyttes det til marmelade, ""ma"
man ofte tilssette farvestof, for at

f4 marmeladen til at se "pzen' ud.

HVEPE
MEL

Smagskorrigerende stoffer smttes

til levnedsmidler for at ggre dem me-
re velsmagende. De kan inddeles

i spdemidler, aromastoffer og kryd-
derier.

Spdemidler indeholder ofte intet nee-
ringsstof (kunstige spdemidler) eller
bestdr kun af kulhydrater.

Saccharin er det eneste syntetiske
spdemiddel, der mi benyttes i indu-
strielt fremstillede levnedsmidler
herhjemme. Det anvendes isar som
spdemiddel for diabetikere. Et andet
kunstigt spdemiddel er

cyclamat, der kun kan fis som ta-
bletter her i landet.

Sorbitol og andre ""polyoler' er na-
turligt forekomne sgpdemidler, der
bl.a. benyttes i marmelade og drik-
kevarer

Aromastoffer er syntetiske smags-
korrigerende stoffer. Det er denne

gruppe tilsstningsstoffer, "der bestir
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af flest forskellige kemiske forbin-
delser.

Krydderier er naturligt forekomne
smagskorrigerende stoffer.
Aromastoffer og krydderier tilssttes
som regel i s sméd meengder, at
deres indhold af eventuelle nzrings-
stoffer ikke fir nogen praktisk be-
tydning. Indirekte har nogle af de
smagskorrigerende stoffer dog var-
di, idet de stimulerer fordgjelses-
virksomheden.

Berigelsesmidler seettes til nogle

fpdevarer for at forpge deres nzrings-
veerdi. Det kan dreje sig om fpdeva-
rer, der fra naturens side eller pd
grund af forarbejdningen har et ringe
indhold af nezeringsstoffer, eller om
fpdevarer, der er et stort forbrug
af, for derved at sikre, at folk, der
fir en ensidig kost, fir tilfort nogle
af de vigtigste neeringsstoffer.

Blandt berigelsesmidlerne kan nzev-
nes vitaminer, mineraler og fleru-
meattede fedtsyrer.

Hvedemel f.eks. skal vaere beriget
med By- og Bg-vitamin, jern og
calcium, og margarine med A- og

D-vitamin.

Konsistenskorrigerende stoffer.

Til denne gruppe tilsetningsstoffer
hgrer emulgatorer, fortykningsmid-
ler, vandbindingsmidler og "anti-
caking" stoffer, der medvirker til

at give et levnedsmiddel en bestemt
konsistens, og stabilisatorer, der
pger holdbarheden af denne konsis-
tens.

Emulgatorer (emulsionsdannere)

er stoffer, hvis tilstedeveerelse kan
f3 to ikke blandbare vasker, f.eks.
vand og olie, til at give en blanding
(emulsion), der virker ensartet (ho-
mogen) helt igennem. Emulsioner
bestir af smé drdber af den ene ves-
ke, der er oplgst i den anden. Smgr
og margarine er vand-i-olie emul-
sioner, mayonnaise er en olie-i-vand
emulsion.

Fortykningsmidler er stoffer, der

szttes til levnedsmidler, for at opnid
en fast konsistens. Er denne en gel
(gele), kalder man det et gelerings-
middel. De fleste fortykningsmidler
er kulhydrater eller produkter med
et stort kulhydratindhold. Mel benyt-
tes til en del kpdvarer (pplser, fri-
kadeller 0.s.v.), og =blemos benyt-
tes i tomatketchup og syltetoj.

Stabilisatorer forpger holdbarheden

af en tilsigtet konsistens, f.eks.

skum eller emulsion. Lecithin er en
emulgator, der samtidigt stabilise-
rer vand-i-olie emulsioner. Det
benyttes i margarine.

Kalk stabiliserer geleringsmidlet
pektin i frugtgeleer.
Vandbindingsmidler szttes til levneds-

midler, for at fi disse til at optage.
store meengder vand, uden at levneds-
midlet af den grund "flyder hen'.
Form3let hermed er at szlge vand

88 dyrt som muligt.

Polyphosphater er serlig velegnede
hertil og benyttes i en del kpdvarer
(pplser, hamburgerryg, skinker

0.8.V.).

"Anti-caking" stoffer forhindrer, at

et pulver klumper sammen. Silica-

ter anvendes i bl.a. bagepulver og

salt for at modvirke ""kagedannelse'.




Vurdering af
tiisaetningsstoffer

Ifplge vurderinger foretaget af det
ansete britiske legefagtidsskrift
"The Lancet'" kan man vente at fin-
de rundt regnet 20.000 forskellige
fremmede stoffer i vore levnedsmid-
ler, stoffer som ikke findes natur-
ligt i fpden. Heraf indser man, hvil-
ket enormt arbejde der m§ ydes for
blot nogenlunde at have et overblik
over anvendelse og virkning af denne

miljppdvirkning.

WHO/FAO's ekspertkomite

For pd mest pkonomisk mide at ud-
nytte den viden om toxikologi, mi-
crobiologi, kemi m.v. som findes
pé levnedsmiddelomridet, nedsatte
WHO og FAO i 1955 en fzlles eks-
pertkomite, hvis forslag, baseret
pa videnskabelige unders¢gelser,
skal danne grundlag for en Codex
Alimentarius, en slags international
levnedsmiddeloverenskomst, som
forskellige lande kan tilslutte sig,
efterhdnden som overenskomsterne
deekker flere og flere levnedsmid-
delomrider. Ekspertkomiteernes
opgave er, ud over en toxikologisk
bedpmmelse, ogsi at udarbejde spe-
cifikationer. Der er indtil nu udar-
bejdet specifikationer for nogle hun-
drede stoffer (nogle af resultaterne
er kun midlertidige), og der er
lang ‘og trang vej igen, inden blot
hovedparten af de mulige tilsztnings-
.stoffer er forsynede méd.betryggen—
de specifikationer. Hertil kommer,
at der stadigvaek dukker nye mulige

forureninger og tilssetningsstoffer op.

P43 nationalt plan er det Statens Lev-
nedsmiddelinstitut, der skal ridgive
regeringen i denne slagé sager. Den-
ne institution burde nu vare fuldt
udbygget som videnskabelig og juri-
disk forskningsinstitution og skulle

herudover pé lige fod med-andre in-

stituter kunne bidrage ved WHO/FAO's
ekspertmgder.

ADI-vaerdier

Mpdernes formédl pd det toxikologiske
omride er at fastssstte en sdkaldt

ADI (akceptabel daglig indtagelse),
d.v.s. den mangde af det pigeelden~
de stof som et menneske kan tile

at seette til livs hver dag, fra for
fpdsel til dgd uden pd nogen mide

at f4 men deraf.

I praksis ggres det pa fplgende mide:
fprst bestemmes de pageeldende stof-
fers akutte toxicitet (giftighed) pa for-
skellige dyr, gerne rotter eller mus.
Herefter bestemmes, tidsmeaessigt for-
lenget over forspgsdyrenes totale
levetid (f.eks. rotter ca. 2 4r), ved
fodringsforsgg med forskellige mang-
der, en nuleffekt dosis, d.v.s. en
koncentration i foderet hvor bestem-
te patologiske (sygelige) forandrin-
ger lige netop ikke optraeder. Ud fra
de fundne tal kan der si beregnes en
forspgsdyrs-ADI, der gerne udtryk-
kes i mg pr dggn pr kg legemsvaegt.
ADI-veerdien med henblik pd men-
nesket szttes si gerne som 1 % af
forspgsdyrvaerdien. Ovenstiende be-
skrivelse er en noget forenklet frem-

stilling af fremgangsm&den.

ADI-verdiernes utilstrakkelighed

Man skal ikke hengive sig til illusio-
ner over denne vaerdi. Nogle men-
nesker, og iser dem med hirdt le-
gemligt arbejde, spiser og drikker
indtil dobbelt s§ meget som gennem-
snittet, og menneskers stofskifte
kan veere forskelligt fra individ til
individ. Der knytter sig en lang rxk-
ke problemer til det at overfore re-

sultater fra dyreforsgg til mennes-

ker, og muligheden for, at tilstede- (J

veerelsen af et tilsetningsstof virker

forsteerkende pa et andets giftighed
(synergisme), er til stadighed en
mulighed, det er lidt uoverkomme-
ligt at undersege for. Endelig er der
megen diskussion om, hvorvidt dis-
se forspg viser noget om stoffernes
krzeftfremkaldende virkning.

For genetiske skadeeffekter er kun
de allerferreste stoffer undersegt
og endda helt sporadisk. Alle disse
( og flere andre) forhold ggr, at det
er meget vanskeligt at give en vur-
dering af et tilsetningsstof, der s
skal have gyldighea for alle menne-
sker. Den sikkerhed, vi har, ligger
kun i den faktor 100, hvormed men-
neske-ADI-en er mindre end dyre--
ADI-en.

Sidst, men ikke mindst, ved fabri-
kanten stadig ikke, hvor meget til-
seetningsstof han kan sastte til sit pro-
dukt; et additiv kan jo forekomme

i en lang rekke forskellige levneds-
midler, si det er ikke nogen enkel
sag at sikre sig, at de mange bidrag
tilsammen ikke overstige ADI-vaer-
dien. Denne opgave mé lgses ud fra
statistiske vurderinger af befolknin-

gens kostvaner. Tilszttes si additi-

“ver ud fra en sddan vurdering, vil

det selvsagt veere til ulempe for de
befolkningsgrupper, hvis kostvaner
falder uden for gennemsnittets. Det-
te er si meget mere uheldigt, som
disse grupper ogsi er toxikologisk
set mere sirbare. Eksempler pi
sddanne grupper er syge, gamle og
bprn, grupper hvis helbred ikke bur-
de belastes med mere €ller mindre

ungdvendige tilseetningsstoffer.
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I mange hundrede 4r har man benyt-

tet kogsalt ("'salt'') som konserve-
ringsmiddel for fpdevarer. Senere
fandt man ud af, at -en stor del af
salts hemmende indflydelse p4 mi-
kroorganismer, skyldés et lille ind-
hold af nitrat (salpeter), som af vis-
se bakterier kan omdannes til nitrit,
der er det egentlig aktive stof.
Moderne kogsalt er mere rent. Der-
for tilsstter man det ofte nitrit,
inden det benyttes i kpd- og fiske-
industrien. I saltet kgd tolererer
myndighederne i Danmark ifglge den
nye positivliste indtil 100 mg natri-
umnitrit (NaNOg) pr. kg ke¢d. Tid-
ligere var den tilladte maengde dob-
belt si stor. Eksempler pd k¢dvarer
som normalt indeholder nitrit er:
hamburgerryg, skinke, bacon og
polser af forskellig slags. Fersk
kod og fisk m4 ikke tilssettes nitrit.

Virkning pa mennesker

Nitrit i blodet

Natriumnitrit er et meget aktiv stof
kemisk sdvel som biologisk. Noget
af fpdens nitrit gir over i blodet og
reagerer med blodfarvestoffet og
iltbsereren heemoglobin (en jern(il)-
forbindelse). Herved dannes methse-
moglobin (en jern(Ill)-forbindelse),
som ikke kan transportere det livs-
vigtige ilt rundt i legemet. Dette er
seerlig alvorligt for spaedbgrn. De
har en lille blodmaengde, og deres
hsemoglobin er mere fplsomt for ni-
tritpgvirkning. Desuden mangler de
et enzym, som hos voksne omdanner
methsemoglobin til heemoglobin. I
nogle rapporter har nitrit fiet skyld
for mental tilbagestienhed hos bgrn.
Alligevel kan man i "Irma'" kebe en
speciel bgrnekpdpplse, hvorpd der
er angivet, at den indeholder 100 mg
nitrit pr. kg.
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Hovedpine
Den hpjest akceptable daglige dosis

nitrit angives til 0.4-0.8 mg pr.kg
legemsveegt for raske voksne. Denne
graense geelder kun for akut forgift-
ning, og den er fra f¢r, man vidste,
at nitrit er kreftfremkaldende.
Denne "'sikkerhedsgrznse' skal kun
overtrades lidt, for der kan optrzede
lette forgiftningstilfeelde i form af
kvalme, svimmelhed og hovedpine.
Natriumnitrit har tidligere veeret
benyttet i medicinen mod hjertekram-
pe (angina pectoris). Man gik dog
bort fra det, bl.a. fordi patienterne
fik hovedpine og for lavt blodtryk.

I levnedsmiddelindustrien er man
meget omhyggelig ved omgangen
med nitrit. Men helt kan man ikke
undgd ulykker. Det s man for nogle
ar siden, da nogle fynboere blev sy-
ge af at spise en julesylte med for
megen nitrit. Lignende forgiftnings-
tilfeelde, endda med dpdsfald til fpl-
ge, har man haft i andre lande - spe-
cielt med nitritforgiftede pplser i
Tyskland.

Genetiske skader

Nitrit er steerkt mutagent. Arvelig-
hedsforskerne benytter ofte nitrit
til at sendre arveanleggene pi for-
spgsdyr. Zndringerne opstir ved,
at kvlstofbaserne i arveanleggene
omdannes kemiék (deamineres).

Et eksempel herpd er omdannelsen

af adenin til hypoxanthin:

NH3.

i

adenin nitrit

Da menneskets arveanlseg principi~
elt er opbygget pd samme mide som
forspgsdyrenes, ma vi regne med
samme effekt hos os. Men det er
vanskeligt at bevise. Det kan tage
flere generationer, inden en mutation
slir igenmem, og andre pavirkninger
fra vort milje kan i s§ fald fi skyl-
den.

Vi mi konstatere, at myndighederne
ikke er bange for at lgbe denne for-
feerdelige (og unpdvendige) risiko

til trods for, at der ikke kendes en
mindste uskadelig dosis af mutagene
stoffer, og at virkningerne opsum-

meres.

Kraft

I de seneste ir har nitrit fiet et ddr-
ligere ry hos myndighederne, fordi
man har sandsynliggjort, at nitrit
kan veere kreftfremkaldende. Der-
for er den tilladte meengde halveret

i den nye levnedsmiddellov.

Nitrit reagerer med visse aminer og

ammoniumforbindelser, som er natur-

ligt forekomne i k¢d og fisk, under

dannelse af nitrosaminer:

RNH + NOy + HY —= RaN-N20 + Hy0

sec. amin nitrosamin
Nitrosaminer er kreeftfremkaldende
og leverskadende pd forskellige ar-
ter af forspgsdyr og derfor formod-
entlig ogsd pd mennesket. Men som
ved de mutagene stoffer er det svaert
at bevise, idet det bl.a. kan tage
adskillige artier, inden en effekt vi-
ser sig. Man kender heller ikke en
mindste uskadelig dosis af krseftfrem-
kaldende stoffer. Nitrosamindannel-
sén menes at kunne ske i maven eller
under madens tilberedning. Man har
pavist indtil 0.2 mg nitrosamin pr.

kg stegt bacon.

0
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Foruden de nzvnte effekter mener
man ogsd, at nitrit er fosterskaden-
de (teratogent). Desuden destruerer
nitrit f.eks. vitamin A i fordpjelses-

kanalen.

‘Myndighederne og nitrit

"Hvorfor tpver myndighederne i den-
ne sag?"

Kender myndighederne ikke alle ni-
trits skadelige egenskaber? - eller
har myndighederne usadvanligt tungt-
vejende argumenter for at tillade
nitrittilsetning i fpdevarer ? Burde
sidanne veaegtige argumenter egentlig
ikke danne grundlag for en pdbudt
nitrittilsetning ?

Pylseforgiftning

Det vigtigste argument for nitrittil-

szetningen er at det virker heemmen-

de pd visse bakterier bl.a. flere ty-
per af Cl., Botulinum, hvis toxin er
det kraftigste giftstof, man kender

(pplseforgifinirg). Disse bakterier

findes iseer i jord og havvand.

Faren for forgiftning med disse bak-

terier er overdrevne af mange grun-

de:

1. I moderne levnedsmiddelindustri,
-hdndveerk og -handel er der en
god hygiejne og effektive kplean-
leg.

2. Det giftige toxin destrueres ved
ca. ti minutters kogning eller
stegning. Nitrit er derfor ungd-
vendig i £f. eks bacon.

3. Visse fpdevarer er i forvejen
si salte, at bakterierne heammes
f.eks. _spegepq)lse.

4, Cl. Botulinum udskiller kun det
farlige toxin under anaerobe be-
tingelser, d.v.s. nir der ikke
er ilt (luft) tilstede.

I vakuumposer skulle bakterierne

s8ledes have de bedste udviklings-
muligheder. Imidlertid har danske
forseg vist, at nitrit under sddan-
ne betingelser ingen virkning har
pé bakterierne!

Man kender ikke den mindste mang-
de nitrit, som er nok til at hemme
bakterierne. Man antager dog, at

den n¢dvendige mangde er mindre
end den tidligere tilladté (200 mg/kg),
som var en empirisk grense dateret
tilbage til 1924.

Myndighedernes holdning

Nar det er sd ngpdvendigt med nitrit-
tilseetningen, er det uforstieligt,

at myndighederne ikke har indfprt

et pdbud herom.

At nitrittilssetning stadig tillades,
skyldes nok snarere nitrittens kos-
metiske virkning. Nitritsaltet kod
fir en bedre smag og bevarer en ro¢d
farve (nitrosomyoglobin) efter kog-
ning og stegning.

Et nitritforbud herhjemme vil altsi
kunne genere (evt. pdelegge) en mil-
liardindustri og -eksport. Myndighe-
dernes kildne punkt er og bliver gko-
nomien - sundhedsproblemerne kom-
mer i anden rzekke.

For nogle ar siden si vi, at myndig-
hederne lynhurtigt pd et meget spin-
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"Vi skal dpmme istedet for at fri-
kende, nir det geelder giftstoffer.
Hellere lgbe risiko for at dpmme
forkert end frikende og begi fejl."
(Jens Kampmann, 1972).

kelt og omdiskuteret grundlag forbed
det kunstige sgpdestof cyclamat. Det
kostede ingen eksportindteaegter, men
hjalp den hjemlige sukkerindustri.
(Det var i gvrigt sukkerindustrien i
USA, som understpttede cyclamat-
forskningen!).

Norge gennemforte i januar 1973 et
forbud mod nitrittilsetning. Forbu-
det er dog ikke 100 % effektivt - det
gennemhulles af dispensationer.

Den eneste mide, hvorved vi kan fi
fjernet nitrittilskuddet til vore fpde-
varer, er ved en forbrugerboykot.
En nedgang i salget af nitritsaltet
kod vil give myndighederne de sam-
me muligheder, som fprte til forbu-
det mod de r¢de pplser.
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Levnedsmiddel-

farver

Hvorfor ?

Farvestoffer i levnedsimmidler er fra
et erneringsmeessigt synspunkt veer-
dilpse. Forméilet med at anvende
farvestoffer er enten at peppe en

"kedeligt" udseende vare op med en

psykologisk rigtigt valgt farve (f.eks.

polser), eller at skjule at varen er
lavet af rdvarer af ringe kvalitet
(f.eks. marmelade) eller at kamu-
flere "forfalskede" varer. Det kan
dreje sig om appelsindrikke, som
aldrig har set en appelsin, tomat-
ketschup med 90 % @ble 0.5.v.
Man kan ogsi bruge farvestoffer u-
lovligt, f.eks. farve hvidkil, si det
kan swlges som redkil eller farve
roer, sd de kan szlges som rpdbe-
der. Farvestoffer er ren og sker
levnedsmiddelkosmetik, som skal

4 forbrugeren til at tro, at varen
er bedre, end den egentlig er.
Fpdevareproducenterne pistir, at
forbrugererne kraever smukke farver
pa fpdevarerne. I virkeligheden er
det tilseetningsstofferne, som er
skyld i kravet. Folk har vannet sig
til, at et produkt har en bestemt
farve. Hvis det var forbudt at farve
fpdevarene, ville forbrugerne ogsi
veenne sig til det. Iszer nir de fir
at vide, at det er sundere.

Hyvilke ?

Neesten halvireds forskellige farve-
stoffer er godkendt herhjemme til
brug i levnedsmidler. Omkring halv-

delen er naturligt forekommende
farvestoffer. Af de kunstigt frem-

stillede er hovedparten azofarvestof-

r' > E—- \(‘ rm_rn--'
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fer, de sdkaldte anilinfarver eller
tjeerefarver. I det fplgende vil vi kon-
centrere os om disse nartbeslegte-
de stoffer (se tabel 4).

Hyor?

Efter fremkomsten af udkastet til

den nye positivliste er anvendelsen

af farvestofferne blevet begranset

en hel del. Positivlisten indeholder

en oversigt over hvilke azofarvestof-
fer, der mi anvendes til forskellige
produkter. Nedenstiende anvendelses-
liste er et bearbejdet uddrag af den-
ne oversigt.

Anvendelsesliste:

Iscreme: Sunset Yellow, Tartrazin,
Black PN (Amaranth udgir).

Salater o.1.: Tartrazin, Sunset Yel-
low, Azorubin, Black PN, Sort 7984.
Kopd: Sunset Yellow, Ponceau 4R.
Frosne krebsdyr: Tartrazin, Sunset
Yellow, Amaranth.

Rogn og splaks: Tartrazin, Sunset
Yellow, Black PN, Sort 7984.
Tomatpuree 0.1.: Tartrazin, Sunset
Yellow.

Marmelade: Tartrazin, Sunset Yellow.
Sodavand o.1.: Ponceau 4R, Sunset

Yellow og Tartrazin,




DK BRD EF UK USA S

Tabel 4.
Azofarvestoffer
1973
Gule: Chrysoin S +
Syregult G *
Tartrazin *
Yellow 2G +
Oil Yellow SEG -
Orange: Orange RN =
Orange GG -
Orange GGN +
Sunset Yellow +
Rgde: Azorubin +
Naphtholredt -
Amaranth +
Ponceau 4R +
Ponceau 6R +
Ponceau MX -
Scharlach GN +
Red 10B -
Red 2G -
Red 6B -
Sorte: Black PN +
Sort 7984 +
Brune: Brown FK -
Chocolate Brown FB -
Chocolate Brown HT  +

I+ o+ 4

o+ 4+ i

T R

A R A T |

Polen Japan

+ = - - - =
+ - - + + -
+ + + +
- + - — - -
- + - - - =
- + - = - -
- + - - - -
+ - - + - -
+ + + +
+ + - + + -
- + - + - -
+ + + + + +
+ + - + + +
+ - - + - -
- - + - - -
+ - - + -
- + + - - +
- + - - - -
= + - - - -
+ + - + - -
+ + ? ? ? 2
- + ? ? 2 ?
= # ? ? ? ?
+ ? ? ? ?

Alle farvestofferne i tabellen var tilladte i Danmark i 1967.
DK = Danmark, BRD = Vesttyskland, UK = England, S = Sverige.

+ betyder tilladt, - ikke tilladt.

Kildemateriale: Color Additives Guide, 1971. Indenrigsministeriets

cirkulaere 3/8 1967. Positivliste 1973

. Isalesta liste 1966.

Tilladte meengder er af stprrelses-
orden 10-300 mg/kg.

Farer?
Der er ingen universel enighed om
uskadeligheden af azofarvestofferne.
Visse, der er forbudt i nogle lande,
er tilladt i andre. Bl.a. m& man vee-
re opmaerksom pd, at landene i tabel-
len i mange tilfzelde tillader farve-
stoffer, som var forbudt i Danmark
(i 1967), og som derfor ikke er op-
fort i tabellen.

For stofferne i tabellen, har WHO
/FAQ fastsat ADI-vaerdier, som
skal overholdes under brugen. At
ADI-grznsen ikke overskrides, er
dog intet sikkerhedsnet. Man ved

for lidt om stoffernes biologiske
virkninger - isar pi langt sigt.

Det ville veere naturligt at regne
med, at listerne over tilladte farve-
stoffer blev lavet pd grundlag af toxi-
kologiske vurderinger. Dette er dog
ingenlunde altid tilfeeldet. I s§ fald
burde der ogsi vaere stgrre overens-

stemmelse mellem landenes lister,

Eksporthensyn og andre erhvervs-
interesser (f.eks. hvilket land der
har patentrettighederne) spiller af-
gorende ind. Eksporthensyn har si-
ledes varet afgprende for, at Dan-
mark indtil 4r 1978 har veret et af
de mest liberale lande i Verden,
hvad angir tilladte farvestoffer.

Historien om amaranth.

Efter indmeldelsen i EF har vi mat-
tet harmonisere vor liste over til-
ladte farvestoffer med EF-listen.
Bl.a. derfor er ti tidligere tilladte
stoffer gledet ud.

Udfra en toxikologisk vurdering vil-
le de danske myndigheder ogsi have
forbudt det rgde farvestof Amaranth
Det kunne dog ikke lade sig gore at
forbyde anvendelsen af et EF-tilladt
farvestof, s man ngjedes med at
nedsztte den tilladte meengde til ca.
1/10 (10-30 mg/kg) af tidligere be~
nyttede mengder og indskreenke til-
ladelsen til at geelde nogle f& produk-
ter (skaldyr og likgr). Men man

kan ikke forbyde import af andre va-

rer indeholdende amaranth fra andre
EF-lande.

Indtil fornylig blev Amaranth anset
for at vaere et af de mest ugiftige
(WHO/FAO kategori A). Nyere under-
spgelser har dog vist, at det selv i
sma maengder er foster- og lever-
skadende. Nogle italienske forskere
underspgte Amaranths virkning p3
rotter. Rotterne fik daglig 30 mg
Amaranth i foderet. Efter 78 uger
viste det sig, at rotterne, som fik
Amaranthtilskuddet, havde en dgde-
lighed pd 62 %. En kontrolgruppe
havde kun en dgdelighed p4 13 %.
Overdgdeligheden blev forklaret med
leverskader.

Forskellen er ens!

Gennem tiderne er mange azofarve-
stoffer blevet trukket tilbage fra po-
sitivlisterne, fordi yderligere under-
spgelser gav anledning til betzenke-
ligheder. "Smgrgult" (methyl yellow)
blev forbudt, fordi det fremkaldte
leverkraft pd rotter. Om det har
samme virkning p4 mennesker, aner
man intet om. Mistanken var i dette
tilfeelde nok til et forbud. Andre azo-
farvestoffer f.eks. Orange RN er
blevet trukket tilbage, fordi de for-
drsager andre leverskader pi rotter.
De azofarvestoffer, vi har benyttet
som eksempler, skader alle leveren.
Det haenger sammen med, at den bio-
logisk mest aktive del af stofferne

er azo-grupperingen (-N=N-), som
de alle har fxlles. Azoforbindelsers
steerke farver er ogsi betinget af
azo-gruppen. Azo-gruppen forekom-
mer ikke i naturstoffer.

Den store lighed mellem de azofarve-
stoffer, man bruger i fpdevarer,
illustreres af strukturformlerne (se
neste side).

Det mé vaere dbenbart for enhver,

at de tre stoffer md vaere nart be-
sleegtede. Orange RN og Sunset Yel-
low, har kun en SO3Na-gruppe (sul-
fonatgruppe) til forskel. Denne grup-
pe kan nzeppe zndre den biologiske
skadevirkning helt afggrende.

Sunset Yellow regnes i gpjeblikket

for et af de "sikreste'' af azofarve-

27



TILSZAZTNING OG BEARBEJDNING

Oy
&

SO03Na
Orange RN
Ho,
Nao,s-©—~=~8
SOgNa,

Sunset Yellow

Ho, Na
u;a,s-8~~=~

SOsNa

Amaranth

stofferne, og er det mest benyttede
gule azofarvestof. Nir dette stof bli-
ver grundigere undersogt, vil det
hgjst sandsynligt vise sig, at det har
oversete skadevirkninger. De azo-
farvestoffer, man tidligere har for-
budt, blev alle anset for fuldkommen
ufarlige inden forbudet kom.

Konklusion.

Myndighederne bpr se realiteterne

i pjnene og forbyde alle azofarvestoi-
fer i fpdevarer. - Hvis de ellers
tgr for erhvervsorganisationerne.
Den stadige indskreenkning af antallet
af tilladte farvestoffer har fordele

- men ogsi skeevheder. Nar fabri-
kanterne fir ferre muligheder at
veelge imellem, vil man i flere og
flere produkter benytte de samme
farvestoffer. Herved er der stprre
rigiko for, at forbrugeren konsume-
rer en storre mangde end ADI-veer-
dien, - og i s4 fald er alle enige
om, at sundhedsfaren er reel, s4
myndighederne byr forbyde alle far-
vestoffer. Bemaerk i anvendelses-
listen at Tartrazin og Sunset Yellow
benyttes i overordentlig mange pro-
dukter.
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Kunsten stiger

Det har til alle tider veeret en god
forretning at szlge vand - dyrt.
Derfor blev handelsfolk, der fuskede
med veegten eller blandede vand i
vinen, snapsen eller pllet, i gamle
dage idgpmt de grusomste straffe.
Men i vor tid er indstillingen en
ganske anden. Nok hzlder man ikke
g4 ofte mere vand i mzlken, selvom
det dog for nyligt er forekommet,
men indenfor viktualiebranchen har
vandsalget udartet sigtil ren virtuo-
sitet, og forsteviolin spiller "pum-
pen'' stemt med polyphosphater.
Seettes der polyphosphater (der fin-
des en rzkke forskellige) til kpdva-
rer, fir de vandbindende egenskaber.
Anvendelsesomridet er bredt, vand-
indholdet kan ¢ges i f. eks. pplser,
skinker, farsvarer (medister, fri-
kadeller) leverpostej m.m., og for
at give et lille indtryk af den velud-
viklede teknologi i vandbranchen

vil vi fplge en hamburgerrygs skaeb-
ne.

Nar det rd kod kommer ind i virksom-
heden, leegges det (evt. efter at det
forst er tpet op) i en lage med salt,
salpeter, nitrit og polyphosphat.
Nzeste dag tages det op og kommer
84 ind i "‘i)umpen", fabrikkens stol-
teste veerktpj. Fremfprt af et trans-
portbdnd i ryk bliver der hver gang,
det standser, indfprt en krans af ka-
nyler (injektionsnile), og med flere
atmosfzeres tryk pumpes nu en pas-
sende mangde vand og salt ind i ke-

det, sammen med polyphosphat.

For at kepdet ikke skal miste noget
af sin farve (der for stgrstedelen
skyldes nitritten), er de sande kunst-
nere i faget kommet pa den ide at
blande lidt anilinfarve i den indsprej-
tede veeske. Efter denne fprste kur

i maskinen henligger kpdet igen nat-
ten over i en lage og fir si nz:ste
dag endnu en tur i '""pumpen'. Der-
efter gir det si videre til pakning
og regning. Dygtige folk i branchen
kan ved denne kur opn op til 40 %
vaegtforpgelse (efter rygning, hvor
noget af vandet gir tabt).

Det er helt grotesk, at svenske hus-
medre tager til Danmark for at kpbe
kodvarer til lavere priser. Da phos-
phat-pumpning er forbudt i Sverige,
vil det-sige, at de lavere priser her
sagtens opvejes af et hgjere vand-
indhold. Tager man til Kgbenhavn,
vil det oven i kpbet betyde, at man
tager over sundet for at kgbe dyrt
chloret postevand.

P.S.

For at illustrere hvor indviklet nu-
gzldende lov er, kan det nzvnes,
at da Veterinzrdirektoratet blev
forespurgt om lovligheden af oven-
neevnte fremgangsmide med tilsaet-
ning af farvestof til sprgjtelagen,
kunne spprgsmailet ikke besvares.
Hverken positivt eller negativt. In-
gen vidste det, og ingen ¢nskede

at udtale sig med sikkerhed.

” JEG LAVER
MMBURGRYG
L1'SoM JOR,
S AGTER




Hvidere end hvidt

Nogle oplysninger om mel, sukker; salt og ris

Ovennzvnte reklameslogan er vel-
kendt fra vaskepulverfirmaernes sta-
dige forseg pi at overbevise 0s om,
at netop nu er dette eller hint vaske-
pulver bedre end nogensinde for.
Men ogsa fpdevareindustrien anven-—
der det hvide image i deres branche,
og som drene er giet, har vi "lert",
at hvidt ikke alene er pant, men at
det ogsa er ngdvendigt for at blive
akcepteret.

Hvede

Verdensproduktionen i 1969: 315,4

millioner tons.

Hvede er det vigtigste nzringsmiddel
for over 1/3 af jordens befolkning.
Et hvede korn er sammensat af tre
hovedbestanddele: klid (skaldele),
frohvide og kim.

Kliddet er det yderste beskyttende
lag og udger 13-15 % af kornet. Klid
er rigt pd vitamin Bj (thiamin), men
er uheldigvis vanskeligt fordgjeligt.
Frohviden udggr den stgrste part

af kornet, ca. 80 %, og bestir hoved-

sagelig af stivelse, men dertil kommer,

at der rundt om freohviden findes

det proteinrige aleuronlag, som til-
lige indeholder mineralsalte som
phosphor, fluor og calcium, der

er ngdvendige for vaekst, staerke
teender og knogler. Aleuronlaget ud-
skilles fra frghviden under forma-
lingen af kornet og kendes under
navnet semulje.

Kimen udggr mindre end 3 %, men
er kornets mest veerdifulde del. Ki-
men indeholder over 50 % af kornets
vitaminer, blandt andet vitaminer
fra den vigtige B-vitamin gruppe,
eksempelvis folinsyre, men er des-
uden den eneste del af kornet, som
indeholder vitamin A, og det er den
rigest kendte kilde til vitamin E (al-
fa-tokoferol) og glutaminsyre. Des-

uden indeholder kimen ca 40 % af
proteinerne, ca. 16 % af alle fedt-
stofferne og godt 5 % af de mineral-
ske salte i hveden. Det er kimen,
som giver naturligt brod dets ngpd-
deagtige smag, og det er kimen, som
mugner og "¢delegger' mel og bred,
ndr det opbevares, fordi kimen har
de bedste vakstbetingelser for skim-
melsvampe. Det er derfor i mglie-
rens og sxlgerens interesse, at hve-
dekimen fjernes i formalingsproces-
sen pd mellen.

Den hvide frghvide derimod kan op-
bevares i lang tid uden at blive pde-
lagt. Da brod bagt af melet herfra
ikke alene smager som pap eller
treekpapir, men stort set ogsé er
kendetegnet ved samme mangel pd
mikroneringsstoffer, som disse ud-
merkede emballerings- og kontor-
artikler, har myndighederne pdbudt,
at hvedemel skal beriges med kalk,
jern og vitaminerne By og Bg. Men
sagen er den, at melet, s langt fra
at veere beriget, er blevet ringere
end nogensinde for, idet man ved de
moderne mglleriprocesser er blevet
stadig dygtigere til effektivt at fjerne
béde klid og kim samt en lang rakke
veerdifulde stoffer. En del firmaer
tilssetter bageforbedrende midler og/
eller protein, men dette er kun en
ringe erstatning for den originale

vare.

Uraffineret mel er grit og "kedeligt",
og har ikke seerlig lang holdbarhed.

~ Jo friskere det =gte mel er, jo flere

neringsstoffer er der i behold. Har
man ikke selv en hindkveern, kan man
i nogle helsebutikker f kornet malet
mens man venter. Men kob ikke for
meget af gangen - bade fordi melet
helst skal bruges nymalet, og fordi
den elektriske kvzern bliver varm.
Varme gdelzgger neringsstoffer.

(En hindkveern fis for US § 14,95

hos Barth's, Valley Stream 2, New
York 11582, N.Y., USA).

I alle tilfzelde kan man bruge gra-
hamsmel i den daglige husholdning.
Grahamsmel er groft malet hvede,
der indeholder de fleste af hvedens
naturlige nzeringsstoffer ligesom
valset hvede. Rugmel er groftmalet
rug, hvor kun de groveste skaldele
er fjernet. Fuldkornsmel er mel af
hele kerner og fremstilles af bide

rug og hvede.

Sukker

Verdensproduktionen i 1969: 69,6
millioner tons.

Raffineret sukker er 99, 96 % rorsuk-
ker, d.v.s. rent spdemiddel, og
udvindes navnlig af sukkerrgr og suk-
kerroer. Sukkerfabrikkerne er lige
effektive i deres tilintetgprelse af
sukkerets naringsveerdi og i deres
salg af det. Ved hjzlp af forskelli-
ge metoder, ‘er det lykkedes dem at
raffinere og blege sukkeret til et
substrat, uden nogle af de elementer
som er npdvendige for at opretholde
liv. Uden vitaminer, mineraler el-
ler proteiner - kun kulhydrater,

det vil sige tomme kalorier.

Sukker er potentielt farligt for den
menneskelige organisme, idet det
"odelegger' kalciumstofskiftet (ta-
ger kalk fra teender og knogler) og
B-vitaminerne, og har skadelig ind-
flydelse péd nervesystemet. Overkon-
sumering af sukker kan ogsé forar-
sage mave- og tarmlidelser og kan
bringe en latent sukkersyge til ud-
brud m.m. Sukkerets nedbrydende
indflydelse pd tenderne er velkendt
og veldokumenteret. Som eksempel
kan nzevnes tandstandardens hgjnelse
pa grund af den strenge sukkerratio-
nering under og efter den anden ver-
denskrig i Danmark og Norge.
Desvarre indtages det meste sukker
ad skjult vej. Mange mennesker,
som tror, de har nedsat deres suk-
kerforbrug, kan indtage bide een

og to kopper sukker daglig, uden selv
at veere klare over det. For selv

om man venner sig af med at bruge
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Desvaerre indtages det meste sukker ad skjult vej. Mange mennesker, som
tror, de har nedsat deres sukkerforbrug, kan indtage bide en og to kopper suk-
ker dagligt, uden selv at veere klare over det.
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sukker i kaffe og the, pd gryn o.s.v.,
findes der valdige meengder sukker

i vore feerdige fodevarer - som f.eks
i konserves- og bageriprodukter, og
i slik- og leskedrikkefabrikkernes
produkter. Herhjemme er forbruget
af sukker i husholdningen faldet en
del, men desverre udiignes dette

af en tilsvarende stigning i industri-
en. Det irlige sukkerforbrug pr.
indbygger var herhjemme 5-6 kg i
1850, I 1900 var det steget til ca.

27 kg, og siden 1930-erne har det
ligget pd ca. 50 kg.

Selv om sukker hgrer til kulhydrat-
erne, som er vor vigtigste energi-
kilde, bpr det alligevel undgis.
Kulhydrater inddeles nemlig i to
grupper. 1) De erneringsmeessigt
dirlige, hvortil hgrer rorsukker,
d.v.s. sukkerrgprsukker og roesuk-
ker, og 2) de ernseringsmeessigt
relativt gode, hvortil herer: stivelse,
som blandt andet findes i mel, gryn,
bred, kartofler og grgntsager. Meel-
kesukker, som findes i malk og meel-
keprodukter. Og druesukker (gluko-
se), som findes i frugt. Vi har ikke
et sezerligt behov for raffineret suk-
ker. Det er fuldt tilstreekkeligt med
de kulhydrater, vi fir i en god, vari-
eret kost, og de ovenfor anfgrte vare-
grupper, som giver stivelse, msel-
kesukker og druesukker, giver til-

lige protein, vitaminer og mineraler.

Salt

Verdensproduktionen i 1969: 115
millioner tons.

Det, vi seedvanligvis kalder kogsalt
eller bordsalt, bestdr hovedsageligt
af natriumchlorid. I det meste af
menneskets historiske tid har man
saltet, tprret og roget fpdevarer.
Nu anvendes salt tillige i uhyre maeng-
der i industrien, og herunder fpde-
og drikkevareindustrien. Salt virker
konserverende ved at heemme bak-
teriernes vaekst, og det kan skjule
dirlig smag. Salt bleger og ''for-
bedrer' varens farve, og kan mod-
virke misfarvning. Salt er tilveen—
nende, si forbrugeren fir lyst til



Tabel 5.

Indhold af nogle nzeringsstoffer i nogle fpdevarer (angivet i mg pr. 100 g af

fpdevaren).

kalk jern phosphor

fuldkornshvedemel 41 3.3 372
hvidt hvedemel 16 0.8 87
brune ris 32 1.6 221
hvide ris 24 0.8 94
puddersukker 85 3.4 19
hvidt sukker 0 0.1 0

B-vitaminer kalium natrium

B1 B2 niacin

0.55 0.12 4.3 370 3
0.06 0.05 0.9 95 2
0.34 0.05 4.7 214 9
0.07 0.03 1.¢ 92 5
0.01 0.03 0.2 344 30
Q 0 0 3 1

Tabellen viser tydeligt, at der er et stort tab af vigtige neringsstoffer ved
forarbejdning "af hensyn til fpdevarernes holdbarhed og udseende''. Der er i

tabellen ikke taget hensyn til at hvedemel ""beriges" i Danmark.

Kilde: Diet for a Small Planet.

stadig flere saltede fpdevarer og
drikke.

For hejt saltforbrug kan medvirke

til mange alvorlige lidelser, sisom
nyrelidelser, hejt blodtryk, drefor-
kalkning, fedme og tandforfald. Der
er desuden tegn pa, at for meget salt
kan vaere medvirkende drsag til hir-
tab, sevnlgshed, spending o.m.a.
At modersate tilfprsler af salt kan
virke fremmende pi helbredet hores
imidlertid ogsd. Dette skyldes, at
salt er flere ting. Almindeligt bord-
salt indeholder fi spormineraler.
Havsalt derimod - som er soltpr-
ret p4 en sidan made, at spormine-
ralerne ikke vaskes eller drznes

ud ved tprringsprocessen (som det
er almindeligt) - indeholder alle

de spormineraler, som findes i
havvandet, og som er vigtige for vort
velbefindende. FEgte havsalt indgir
derfor i nogle legers behandling af
f.eks. hjertepatienter og patienter
med hgjt blodtryk, for hvem kogsalt
er skadeligt. Havsalt er kendetegnet
ved et "kedeligt!" grit udseende pd
grund af urenheder fra sand og tang
m.m., i modseztning til det strdlende
hvide, og stort set nyttelpse bordsalt.
Mange smibgrn erneeres med feerdig
mad. Udover en berigelse med for-
skellige nzeringsstoffer kan dette in-
deholde i veerste fald skadelige, i

bedste fald veerdilpse stoffer for at
behage moderens smagslpg, til trods
for at spsedbarnets behov og modstands-
dygtighed er anderledes. Salt tilssst-
tes, selv om salt belaster spsdbar-
nets nyrer. Siden hen spiser bprn (og
voksne) store meengder af kartoffel-
og majschips, popcorn og saltstenger
0.8.v., som alle er tilberedt med
rigeligt raffineret salt. Kartoffel-
chips indeholder f.eks. 340 gange
mere salt end der naturligt findes i
den r3 kartoffel.

Ris

Verdensproduktionen i 1969: 295,4
millioner tons.

Ris er, neest efter hvede, jordens
vigtigste brgdplante og er en hoved-
nzringskilde i Psten. Herhjemme
har naturris = brune ris = upolere-
de ris fiet en renaissance i forbin-
delse med interessen for mikro-makro
mad. Men selv om ubehandlede ris
er rige pd nzringsstoffer, er de ik-
ke ngdvendigvis velegnet i stprre
mangder under vore breddegrader.
Professor G. Ohsawa har sagt, at
det er vigtigt, at man s¢ger sin ho-
vedneeringskilde i planter, som har
groet under klimaforhold, hvorunder
man selv lever. (G.O. er kendt, som

udbreder of teorien om mikro-ma-

kro kosten, der er baseret pi yin-
yang princippet).

Afskallede ris var tidligere 3rsag
il den frygtede beri-beri sygdom

i Osten. Sygdommen angreb store
dele af den fattige befolkning, som
hovedsagelig levede af denne kost.
Man var ikke klar over, at sygdom-
men skyldtes de polerede ris' man-
gel pd vitamin By. Ved raffineringen
af ris afskaller man ikke blot den
ydre cellulose, men man fjerner og-
88 den veerdifulde og aromatiske
"splvhinde' samt kim og klid. Nir
risene sdledes er blevet polerede

og gjort salgsklare, til den uskyldi-
ge forbruger, opsamles de fratagne
stoffer. I USA kan disse kg¢bes i hel-
sebutikker under navnet "rice polish'.
Herhjemme siges det, at medicinal-
industrien bruger dem i forskellige
slags styrkende medicin.

Ogsa de "smukke" hvide ris er alt-
si et ernzringsmaessigt falsum.
Naturris, derimod, er en vigtig kil-
de til vitamin By og indeholder nez-
sten ti gange sd mange mineralbe-
standdele. Uheldigvis har de ubehand-
lede ris forholdsvis kort lagertid.

Det lader til at veere et kendetegn for
sunde kornprodukter, at de kun har
en begrenset holdbarhed. Nar man
fra industriens side ofrer store sum-
mer pi at gge holdbarheden, kommer
man samtidig frem til en ernserings-
massig ringe fpdevare. Nir dette
lykkes, og man opndr nzsten ubegraen-
set holdbarhed af varerne, anvendes
yderligere keempesummer pi, gen-
nem reklamen, at overbevise os om
de samme produkters fortrsffelighed.
Thil! ser vi ikke, hvor der er kealet
for varen?

Vi kan da lese pd emballagen, hvor-
dan man har tilsat bide det ene og
det andet - vitaminer, proteiner,
kalk, jern, jod og meget mere. Alt
sammen for vor skyld, si vi kan bli-
ve sunde, raske og glade. Og lukker
vi op for posen! Nej! se hvor det

skinmer. Hvidere end hvidt.
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Mad som en vare

Levnedsmiddel-

industrien

Levnedsmiddelindustrien er under-
kastet de samme betingelser som al
anden industri i Danmark. Den fpl-
ger den forsknings~ og markedsfp-
ringspolitik, der giver den stprste
fortjeneste. Hvis et firma gav sig

til at arbejde ud fra en anden malseet-
ning, ville det hurtigt blive udkonkur-

reret. Det, der driver produktionen,
er ¢gnsket om den stprst mulige for-
rentning af de investerede penge -
helst ca. 8 % om aret. Falder for-
tjenesten for meget, vil pengene bli-
ve dirigeret over i en anden produk-

tion.

Producent og forbruger

De forskellige firmaer konkurrerer
om varemarkedet, og i de sidste
par drhundreder (fra industrialise-
ringens gennembrud) er man giet
ud fra, at producents og ke¢bers in-
teresser ville regulere hinanden,

pa en sidan mide, at resultatet ville

veere til fxlles bedste. Med deres
egne egoistiske interesser som kor-
rektiver mente man, at producent-
ens produktion ville blive begraenset
af forbrugerens kob, der blev sty-

ret af dennes behov, som man regne-

de for pa forhind givne. Det er det,
man hentyder til, ndr man alene ta-
ler om udbud og efterspprgsel som
markedsregulerende fakiorer.

I praksis har det imidlertid vist sig,
at producenten kan sztte sig ud over
dette og dermed fremme sine inte-

resser, fordi forbrugerens behov

ikke er givne pd forhdnd. De kan ma-

nipuleres, s& de bliver i overens-
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stemmelse med producentens inter-
esser, dette sker bl.a. gennem en
raffineret reklame. Derfor har myn-
dighederne fors¢gt at foretage visse
indgreb i denne mekanisme. Det er
sket f.eks. i form af nedsattelse

af et pris- og monopoltilsyn. (Noget
tyder imidlertid pd, at der ikke er
grebet nok ind, idet der til stadighed
finder en kapitalophobning sted - ikke
mindst i de store monopoler og trus-
ter - og det kommer ikke forbruge-
ren til gode).

Salget skal stige

For fpdevareindustrien gor det speci-
elle forhold sig geeldende, at man
ikke kan ¢ge forbruget mere end

til en vis greense - nemlig greensen

for hvor meget et menneske kan spi-

se. Da befolkningstilveeksten i Dan-
mark er ca. 0.8 % pr. dr, altsd
mindre end den ¢nskede forrentning,
kan fodevareindustrien ikke fi den
gpnskede forrentning ved et naturligt
pget forbrug. Den mé derfor sgge

at forrente sin kapital pd andre mé-

der, og det kan ske ved f.eks. eks-

port. Det har imidlertid veret van-
skeligt at pge levnedsmiddelekspor-
ten, og de midler, fpdevareindust-
rien, rader over til at pge forbru-
get med, er fplgende:

1. Udvikling af helt nye produkter,
eller produkter der adskiller sig
fra de tidligere f.eks. ved at
veere yderligere forarbejdede.
Eks. er de mange komplette fro-
kostretter, der lige er klar til

brug og desuden alle frysetprrede

og skiveskdrne varer. Ved kob

af disse produkter er der knyt-
tet nogle arbejdsmeessige lettel-
ser for forbrugeren. For produ-
centen er fordelen, at han p.g.a.
det stgrre arbejde, der er lagt i
produktet,kan fi et stprre udbytte.

. Kvalitets- og priskonkurrence.

F.eks. kan man ¢ge fortjenest-
en ved at lave tilsyneladende de
samme produkter som tidligere
- men af billigere ristoffer. Pa
den mide kan der konkurreres
pa prisen. Eks. er sukker som
pget bestanddel af marmelader,
desserter, leskedrikke 0.s.v.

En lang rzkke veegtforpgende

stoffer kan indgi til billiggprel-
se af produkterne - vandbindings-
midler, fortylmingsmidler m.fl.

- og ide tilfeelde, hvor det er

en prisfordel, kan produktet frem-
stilles helt syntetisk eks.- flpde-
skum.

Den megen snak om giftfri mad
vil for eller senere gore varer
med disse kvaliteter til investe-
ringsobjekt for den opfindsomme
industri. Men denne kost vil bli-
ve dyr og dermed forbehbldt de
mere velstillede - de socialt
darligst stillede vil f4 den rin-
geste kost. Det er ikke for folks
sundhed, industrien laver disse
produkter - de vil kun blive la-
vet, hvis der er tilstraeekkelig

forrentning.

. Reklame og information. Formé-

let med reklamen er at szlge en
vare. Det kunne gores ved, at
man gjorde opmerksom pd va-
rens indhold og kvalitet; men i
virkeligheden er reklamen langt
mere raffineret, den bruger nem-
lig ikke vores naturlige behov
som argument for, at vi skal k¢~
be en vare. I stedet udnytter den



Amo mel

vores angst for ikke at leve op er, tilleegger den egenskaber, som
til visse idealer og sociale nor- er den helt fremmed.
mer, Man sd, hvorledes annoncen ligesom

~ glemte, at amo var et middel til at
Reklamen bage med. I stedet for fremstod en

I det fplgende vil vi se pd, hvordan
en ugebladsannonce fungerer:

Det man fgrst legger maerke til ved
denne reklame er overflod og hygge.
Personerne har det rart med hinan-
den, de hygger sig fordi, de er i en
gruppe, der kan give dem tryghed,
ved at de er akcepteret. De er smuk-
ke, velkleedte mennesker, og de er
pkonomisk velstillede (har relativ
hoj social status), de har nemlig rid
til at ke¢be og lave den overflod, re-
klamen viser.

Ved ordspillet - opskrift pd en hyg-
geaften / bageopskrifter - kortslut-
tes en forbindelse mellem amo og de
positive sociale veerdier. For at fi
det (blive) som personerne pi bille-
det, skal man bare bruge amomel.
Eller sagt pd en anden mide: bruger
du amo, fir du det som personerne
pa billedet. Ved denne kortslutning
bortfalder kravet om at beskrive
varens faktiske kvalitet, nemlig po-
sens indhold, idet amomelets kvali-
teter pdstds at veere lig med de oven-
for n=evnte positive sociale vaerdier.
En vigtig funktion i reklamen er net-
op denne, at pastd i stedet for at
analysere. Annoncen kunne egentlig
bruges ved en rationalisering af re-
klamemandens arbejde. Skaerer man
den nederste fjerdedel af annoncen
veek, kan den bruges til at reklamere
for bluser, stearinlys, re¢dvin, deo-
dorantmidler, tandpasta o.s.v.

Det mest sliende ved denne reklame,
er det forhold, at den i stedet for

at analysere selve varen og ggre op-
maerksom pd dens faktiske kvalitet-

vare, der selv pdstir at vere karak-
teriseret ved sddanne egenskaber,
at brugeren af amo kommer til at
fremstd som et smukt, velkleedt men-

neske, der reprzsenterer en vis k¢-
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bekraft. Vi skal helst tro, at vi til-
hgrer en social velstillet gruppe,
der er i stand til at forbruge meget,
hvorved vi sd kan skabe en stprre
omsztning og stgrre gkonomisk ge-
vinst til producenten, og si er det
egentlig ligegyldigt, om vi har direk-

te brug for varen.

Producent/forbruger sksevheden

At demne forbruger/producentsksey-
hed i almindelighed akcepteres, hsen-
ger bl.a. sammen med, at man poli-
tisk vurderer investeringer meget
hojt, fordi de skaber eller kan ska-
be flere arbejdspladser og evt. he-
jere Ign, hvilket s8 igen skaber stpr-
re forbrug.

Man skaber pa den mide storre vel-
feerd (flere biler, flere kpleskabe,
flere ....), hvilket stadigveck - uden
begrznsning - anses for en politisk
dyd. Men ved i den grad - som det
er tilfeeldet her i Danmark - at reg-
ne stprre og stprre velfeerd som det
eneste saligggrende, overses (tit
med fortset) de problemer, der op-
stdr som en konsekvens af vores
"yvelfeerdsudvikling' .

Blandt disse problemer kan nzvnes:
Den formindskelse der sker af jor-
dens samlede ressourcer af ristof-
fer og energi. Den stigende forure-
ning. Forholdene for de mennesker,

der yder arbejdsindsatsen.

Emballage

Som forbruger modtager man nor-
malt sine madvarer emballerede.
Hvis man kgber varerne i lgs veegt
er det direkte forhandleren, som
foretager emballeringen. Det ggres
for at beskytte og/eller lette trans-
porten af varen. Som regel bruges
papir eller poser. Denne form

for handel og emballage forsvinder
efterhdnden, som supermarkederne
vinder frem, og salget af industri-
elt fremstillede og emballerede lev-
nedsmidler gges.

I dag har producenten overtaget embal-
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leringen af varerne. Han benyttar
forskellig emballage til sine produk-
ter, og det er ikke tilfseldigt.I man-
ge tilfeelde skjuler emballagen varen
helt eller delvist. Et eksempel er
baconpakken med det gennemsigtige
omride hvor den magre del af kgdet
kan anbringeé, og det uigennemsig-
tige, hvor fedtet kan skjules. Nir
varen helt skjules er der pd embal-
lagen benyttet vej- eller vildledende
fotos enten ved at vise produktet
feerdigtilberedt, eller ved at vise

den hygge der kan vaere omkring bru-
gen af det. Som eksempel kan neaev-
nes Faxe-¢ldisen og Irma-kaffen,
hvor der pd dem begge er benyttet
"pzene'’ folk og varme farver til at
understrege hyggen. Som blikfang kan
en producent ogsé finde pa at skrive,
at der er mulighed for en preemie,
hvis man k¢ber hans produkt. Den
slags benyttes isezer, hvor der er
flere meaerker af samme vare. Men
ikke nok med det. Er man endelig
hoppet pd en producents reklame
eller lokkende emballage, er det ikke
den eneste pavirkning, man stpder
pd. Der kan for eksempel pd en corn-
flakes-pakkes side std: Prov ogsd
frostflakes! Man bruger emballagen
til at kapre kunder til et nyt produkt.
En anden made at f4 solgt varen pd,
er at gpre emballagen anvendelig
efter brugen. Som eksempler kan
nevnes sennepsglas, som kan bruges
til drikkeglas, og syltetpj i spande
som kan bruges igen.

I stedet for tallpse, farvestralende
emballager kunne man lave en embal-
lage til een varegruppe. Som retur-
emballage, til varer som ikke kan
fyldes pé flaske, kunne man teenke
sig noget i stil med et syltetgjsglas
med standardmdl. S8 kunne producen-
ten sette en etiket pd med en dekla-
ration.

I det fplgende vil vi som eksempel

se lidt pd problemerne omkring msl-

keemballage.

Lidt om malkeemballage

En melkeflaske kan anvendes ca.

40 gange og den laves af rastoffer,

som findes i rigelig maengde (sand,
soda). En meelkekarton anvendes 1
gang og laves af rdstoffer, der findes
i begraenset meengde (trze og olie).
Fremstilling af papirmassen til kar-
tonerne giver en stor vandforurening
i forhold til afvaskning af flaskerne.
Desuden giver afbreending af karto-
nerne luftforurening.

Konklusionen mé vaere at maelkekar-
tonen er en dirlig lgsning, idet den
skaber stor forurening af menneskets
miljp. Viwvil tilmed demonstrere,

at det ogsi er en gkonomisk fordel
med melkeflasker.

I Danmark tpmmes rligt 600 mill.
melkekartoner, der hver koster
17.5 ¢gre. En del melk sxlges dog

i plastposer, der koster 14.6 gre
pr. stk. Emballagepris ialt ca.

100 mill. kroner.

600 mill. meelkekartoner vejer 24.000
tons. Det koster renovationsvasenet
405 kr. at transportere og forbraen-
de 1 tons affald.

24.000 tons kartoner vil da betyde
en udgift pd 10 mill. kr; heri er ikke
medregnet at kartonen fylder meget
i affaldsposen i forhold til andet af-
fald, si det ville vaere mere realis-
tisk at sxtte renovationsudgiften

til det dobbelte nemlig 20 mill, kr.
Samlede udgifter til engangsmaelke-
emballage ca. 120 mill. kr.
Produktionsudgifterne til meelkeflas-
ker er meget sma, nir flaskerne

forst er kommet i cirkulation, da en

‘meelkeflaske i gennemsnit kan bru-

ges mindst 40 gange.

Rensning af flaskerne koster 5 gre

pr. stk. d.v.s. ialt 20 mill. kr.
Derudover kommer udgifter til trans-
port fra forretningen tilbage til me-
jeri og ekstraarbejde i forretninger-
ne som anslas at veere 20 mill. kr.
Udgift til meelkekartoner 120 mill, kr.

Udgift til meelkeflasker 40 mill, kr.
Ekstraudgift for engangs-

emballagen i forhold til
returemballagen 80 mill.kr.

Der er mange gode grunde - ogsa
samfundsgkonomiske - til at undgé

engangsemballage.



Ny

levhedsmiddellov

Den 29. maj 1973 blev forslag til lov
om levnedsmidler m.m. vedtaget i
folketinget. Den nye lov aflpser lev-
nedsmiddelloven af 28. april 1950
(genoptrykt som indenrigsministeri-
ets lovbekendtggprelse af 9. februar
1968). Vi vil i det fplgende betragte

nogle af den nye lovs principper.

Lovens m3lssetning

Den nye lov, som h¢rer under mini-
steriet for forureningsbeksempelse,
har som malsatning at beskytte for-
brugerne imod:

1) sundhedsfare og

2) vildledende markedsfgring i for-
bindelse med levnedsmidler.

Ad 1) I paragraf 12 hedder det:
"Levnedsmidler mé ikke szlges,

hvis de ved anvendelse pad sadvanlig
made mé antages at kunne overfore
eller fremkalde sygdom eller at kun-
ne medfpre forgiftning, eller hvis
levnedsmidlerne pd grund af sygelig
forandring, fordeervethed, forure-
ning, fejlagtig tilberedning eller af
anden drsag mé anses for at vere
utjenlig til at forteeres af mennesker."
Bestemmelsen svarer ngje til bestem-
melserne i paragraf 2 i den gamle
lov.Ministeren for forureningsbekaem-
pelse far bemyndigelse til at fastseet-
te regler om levnedsmidlers sammen-
sztning og beskaffenhed for at sikre,
at levnedsmidlerne ikke kan medfpre
nogen sundhedsmeassig risiko, og at
levnedsmidlerne er egnede til at til-
fpre konsumenterne gnskelige maeng-
der livsvigtige neeringsstoffer.

Ad 2) I paragraf 23 hedder det:

", evnedsmidler mi ikke sezlges under
omstendigheder, der er egnet til at
vildlede forbrugerne med hensyn til

varens oprindelse, fremstillingstids-

punkt, beskaffenhed, art, msengde,
sammensatning, behandling, egen-
skaber og virkninger."
Bestemmelsen svarer ganske til
paragraf 3 i den gamle levnedsmid-
dellov.

For at undgi at forbrugeren bliver
vildledt, er der i loven givet ret-
ningslinier for levnedsmidlers
merkning og for, hvad man m3i/
ikke m8 oplyse om varen (sdvel
mundtligt som i tekst og billeder

pé emballage, i annoncer 0.s.v.).
De nzrmere bestemmelser herom
kan fastsettes af ministeren.

Fra forbrugerside havde man ¢n-
sket, at feerdigpakkede varer skulle
veere forsynede med deklaration. I
udkastet til loven stir der, at feer-
digpakkede levnedsmidler skal veaere
market med oplysninger om varens
art, evt. sammensatning, nettovaegt
eller rumfang, opbevaringsanvis-
ning for bl.a. varer, der har be-
greenset holdbarhed, pakningstids-
punkt, sidste salgsdag eller hold-
barhedstidens udlgb samt navn og
hjemsted for den virksomhed, der
har pakket varen og evt andet. Mini-
steren kunne dog (ifplge udkastet)
treeffe bestemmelse om at begrzense
meerkningen for bestemte levneds-
midler.

Iloven er dette sndret til, at mini-
steren kan fastsztte regler om at
feerdigpakkede levnedsmidler skal
markes med ovennavnte oplysnin-

ger. Det ser desveerre ud til at

meerkningen nu er blevet undtagel~
sen og ikke reglen.

Positivlistesystemet

I'loven er der skabt hjemmel for et

""positivlistesystem' for tilssmtnings-

stoffer til levnedsmidler.

I paragraf 14 hedder det bl.a.:

"I levnedsmidler, der szlges, m3
som tilsstningsstoffer kun anvendes
stoffer, der af ministeren for foru-
reningsbekaempelse er godkendt til
anvendelse i vedkommende levneds-
middel eller gruppe af levnedsmid-
ler."

"Ministeren udferdiger en fortegnel-
se over de godkendte tilseetningsstof-
fer og deres anvendelse med angivel-
se af eventuelle krav til stoffernes i-
dentitet og renhed. I seerlige tilfeelde
kan optagelse pad fortegnelsen undla-
des."

Dette er en veesentlig nyskabelse.
Tidligere var der positivlister for
nogle fa typer tilsstningsstoffer. For
alle andre typer var der negativlis-
te, sdledes at en reekke tilsstnings-
stoffer var forbudt, mens alle andre
i princippet méitte anvendes.
Zndringen betyder, at mens det tid-
ligere var fabrikanten, der havde an-
svaret for tilsetningstoffernes uska-
delighed, bliver det nu myndigheder-
ne, der fir ansvaret. Herved skulle
forbrugeren sikres en bedre beskyt-
telse. Positivlisten, der er udarbej-
det af statens levnedsmiddelinstitut,
blev offentliggjort i sommeren 1973.
For nogle grupper af tilseetnings-
stoffer trddte den i kraft den 1/7 73,
og i sommeren 1974 skulle den veere
tradt i kraft for alle gruppers ved-
kommende.

Nar levnedsmiddellovens mélsetning
er at beskytte forbrugeren mod sund-
hedsrisiko og vildledelse i forbindel-
se med levnedsmidler, m& det undre
at listen indeholder farvestoffer og
andre kosmetiske stoffer. Disse gan-
ske unpdvendige stoffer kan vaere
sundhedsfarlige, og de er direkte
medvirkende til at vildlede forbruge-

ren m.h.t. varens beskaffenhed mm.

Loven burde i langt hgjere grad tage
hensyn til forbrugerens interesser.
Men alt i alt er den nye lov et lille

skridt i den rigtige retning.
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